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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　

こむぎこ
こめこパン
マカロニ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

7
ぎゅうにゅう
くきわかめ・かつお
てんぷら・ぶたにく

9
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
ぶたにく・みそ
とりにく

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ(金)

(水)

8

(月)

13
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
こんぶ・（にぼし）
（けずりぶし）
みそ

こむぎこ・ふ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

こめ・でんぷん
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

14
ぎゅうにゅう
わかめ・きびなご
とりにく

えんどう・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レタス
えのきだけ

29

(水)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら

12
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・わかめ
えび・ぶたにく
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）
ラビオリ

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
メープルジャム
ごま・こめあぶら
オリーブオイル
マヨネーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

27

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
レタス・しめじ

28
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かんてん・わかめ
（にぼし）・さば
ロースハム・みそ

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

534

パン・さとう
こめあぶら

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・みかんかん
りんご・しめじ
トマトピューレ
しょうが

531

いとこんにゃく
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
あかピーマン・しょうが

30

598

771

こめ・さとう
こめあぶら・バター

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
ピーマン・ほししいたけ

19
ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく
ぶたレバー
（ガラスープ）
みそ

もちむぎ・パン
じょうしんこ・さとう
じゃがいも・バター
でんぷん
アーモンド
ドライキャロット
こめあぶら

(月)

626

528

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
はくさい・もやし
レモン・トマトピューレ
しょうが

15
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく

パン・じゃがいも
さんおんとう
さとう・はちみつ
ごま・こめあぶら
バター・マヨネーズ

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ねりごま
ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
こまつな・たまねぎ
トマト・あかピーマン
きいろピーマン・もやし
きくらげ・しょうが
にんにく(金)

16
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
とりにく・みそ

しょうが・そらまめ
たまねぎ・チンゲンサイ
にら・にんじん・パセリ
もやし・りんごソース
りんごプレザーブ
レモン・ほししいたけ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず
まぐろあぶらづけ
とりにく
とりひきにく
（ガラスープ）

パン・でんぷん
さとう・すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
かしわもち

こむぎこ・パンこ
こめ・さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (水)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・にんにく

21

623

(火)

20
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
わかめ・しらすぼし
ぶたにく・とりにく
たまご・チーズ

1

577

616

582

いとこんにゃく
キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
レタス・レモン
えのきだけ

5月分  学校給食献立表 （18回）令和7年 今治市立近見小学校調理場

564

ぎゅうにゅう
かつおぶし・ちくわ
ぎゅうにく・たまご

(火)

パン・スパゲティ
さとう・こめあぶら
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・ねぎ
レタス・しょうが
にんにく

むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら
カレールウ

えだまめ・かんぴょう
こまつな・たまねぎ
にんじん・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
ぶたにく・とりにく
チーズ

ぎゅうにゅう
ぶたにく・ゼラチン
とりにく・みそ

(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レモン
あまなつかんかん
しめじ・トマトピューレ
にんにく

23

22
こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
くろざとう・ごま
こめあぶら
ごまドレッシング

ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりささみ
たまご

(金)

こんにゃく
さやいんげん
スナップえんどう
レッドキャベツ・ごぼう
とうもろこし・にんじん
しょうが

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　  　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ち ゅ う がっ こう

４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

　さん　　   　３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
りょう

惺
せ い

　さん　　　  　 ５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

　さん　　　　  ６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

　さん　　　   １年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

　さん

　

535

603

627

600

575

588

559

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
レンズまめ・わかめ
（けずりぶし）
かに・ぶたにく
ぶたひきにく
たまご

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・わかめ
ひじき・（にぼし）
とりにく

こめ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
さんおんとう・ごま
すりごま

こんにゃく・かんぴょう
きゅうり・にんじん
ねぎ・レモン
ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・レンズまめ
（こんぶ）・アガー
ぶたひきにく
チーズ・にくだんご
（ガラスープ）

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
たまねぎ・にんじん
もやし・ほししいたけ

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・しょうが

ぎゅうにゅう

コッペパン

しゃきしゃき

スープ

とりにくの

ピリからやき ツナサラダ

かしわもち

ぎゅうにゅう

ごはん

きんぴら

ごぼう
かつおの

かりんとう

スナップ

エンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

こめこパン

ポーク

ビーンズ

マカロニ

グラタン
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

わかたけ

じる
ホイコーロー

かにかま

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ラビオリ

スープ

ポテトの

マヨネーズやき

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう
えんどう

ごはん
みそしる

あげだし

どうふ

こんぶサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

いと

こんにゃくの

いりに

きびなごの

カレーあげ

カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

アップル

トースト

オニオン

スープ

ぶたにくの

レモンしょうがいため
そらまめいり

ポテトサラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん

いまばり

たんたん

スープ

カラフル

ユーリンチー

ちゅうかふう

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン

ミソ

ストローネ

レバーの

レモンに
アーモンド

あえ

こふき

いも

ぎゅうにゅう

ごはん

こうやどうふの

たまごとじ
ぶたにくとトマトの

チーズやき

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん

とうにゅう

じる
だいずの

メンチカツ

こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

サムギョプサル

パスタ

とりのてりやき コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポーク

カレー

ささみとえだまめの

かきあげ

こまつなと

かんぴょうの

ごまあえ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃが

ちくわの

おちゃあげ

キャベツの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

みそ

けんちん

じる

さばの

こうみやき

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

とうふの

ミートソース
さいか

なます

ぎゅうにゅう

かん

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんと

ひじきの

にもの

とりにくの

まめまめあげ

とうふサラダ

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

i.i.imabari!ブランドきゅうしょく

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きを

心
こころ

がける 

朝
あさ

・昼
ひる

・夕
ゆう

の３ 食
   しょく

をしっかり食べ
た  

る 

日中
にっちゅう

は 元気
げ ん き

に 体
からだ

を動
うご

か

す 

ゴールデンウィーク明け
あ  

は

疲れ
つ か  

が出て
で  

体 調
たいちょう

を崩しやすい
くず       

時期
じ き

でもあります。早寝
は や ね

・早
はや

起き
お  

を心がけ
こころ   

、朝
あさ

ご飯
  はん

をしっか

り食べて
た   

１日
  にち

を元気
げ ん き

にスター

トさせましょう。 


