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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう・パセリ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
レモン・きくらげ
トマトピューレ
しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
こまつな・パセリ・レタス
かいわれだいこん・ねぎ
みかんジュース・にんにく
あまなつかんかん

29

こんにゃく・かんぴょう
きゅうり・にんじん
ねぎ・レモン
かわちばんかん
ほししいたけ・しょうが

729

559

パン・じゃがいも
さんおんとう
さとう・はちみつ
アーモンド・ごま
こめあぶら
マーガリン
マヨネーズ

そらまめ・たまねぎ
チンゲンサイ・にら
にんじん・パセリ
もやし・レモン
ほししいたけ・しょうが

562

(月)

19
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・チーズ
とりひきにく
なまクリーム
（ガラスープ）

こめ・さとう
こめあぶら

(金)

8
ぎゅうにゅう・みそ
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト
だいず・ベーコン
とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

12
ぎゅうにゅう・アガー
わかめ・ゼラチン・みそ
ぶたにく・たまご
とりにく・こなチーズ

こむぎこ・パン・さとう
スパゲティ・ごまあぶら
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・マヨネーズ

(月)

(木)

9

(火)

13
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
かつおぶし・たまご
ぶたひきにく・みそ
とりひきにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ねりごま
こめあぶら

14

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(水) (木)

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・こまつな
レッドキャベツ
たけのこ・とうもろこし
にんじん・しょうが

22

(木)

15
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かんてん・わかめ
（にぼし）・さば
ロースハム・みそ

こめ・じゃがいも
さとう・すりごま
さんおんとう
ごま・ごまあぶら

(水)

23
こむぎこ・マカロニ
こめこパン・パンこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし・パセリ
トマトかん・にんじん
ブロッコリー

グリーンアスパラガス
こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん・ねぎ
にんにく・もやし
しょうが

30

(水)

21
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
あおさのり・こんぶ
（にぼし）・みそ
かつおぶし・ホキ

7

こんにゃく・キャベツ
さやいんげん・こまつな
にんじん・みつば
もやし・ほししいたけ

むぎ・こめ・ごま
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ピーマン・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん
えのきだけ

20

ぎゅうにゅう
あつあげ・とりにく
（こんぶ）・ちくわ
（にぼし）・かつお
ぶたレバー
うずらたまご

こめ・こめこ・ごま
じゃがいも・さとう
でんぷん・くろざとう
さんおんとう
アーモンド
かしわもち
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
からあげ・のり
（こんぶ）・ひじき
（にぼし）・ちくわ
しらすぼし・たい
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

グリンピース・キャベツ
きゅうり・ふくしんづけ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
しょうが・にんにく

16
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
たまご・チーズ

むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
コーンフレーク
くろざとう・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

(金)

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
ごま・マヨネーズ
ドライキャロット
オリーブオイル
こめあぶら・バター

スナップえんどう
グリンピースペースト
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス・しめじ

5月分  学校給食献立表 （16回）令和7年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

689

ぎゅうにゅう・たこ
あおのりこ・たまご
しらすぼし・けずりこ
とりひきにく
だっしふんにゅう
（ガラスープ）(木)

パンこ・こめ
さとう・ごま
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

こめ・こめこ
でんぷん・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・ほししいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・ひじき
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
たまご

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・とりにく
（けずりぶし）
とりひきにく
たまご・みそ(金)

えんどう・きゅうり
こまつな・たけのこ
きりぼしだいこん・ねぎ
たまねぎ・にんじん
えのきだけ
ほししいたけ

28

584

503

639

こむぎこ・パン
ペンネ・パンこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・バター
はちみつ・こめあぶら
アーモンド
カクテルゼリー

ぎゅうにゅう
わかめ・かつおぶし
きびなご・ちくわ
ぶたにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・さとう
メープルジャム
ごま・こめあぶら
オリーブオイル

　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

別宮
べ っ く

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

吹揚
ふ き あ げ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　   今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　 　  　 今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

常盤
と き わ

小学校
し ょ う が っ こ う

　　　    今治
い ま ば り

市
し

立
り つ

北郷
き た ご う

中学校
ちゅ うがっ こう

 ４年
ね ん

　大黒
お お ぐ ろ

 風
ふ う

空
あ

 さん　　３年
ね ん

　井戸
い ど

 涼
り ょう

惺
せ い

 さん　　　５年
ね ん

　森岡
も り お か

 千尋
ち ひ ろ

 さん　　　　　　６年
ね ん

　矢野
や の

 愛
あ い

琉
る

 さん　　　１年
ね ん

　岡
お か

田
だ

 奈
な

夕
ゆ

 さん

※　材料
ざいりょう

の都合
つごう

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。

584

624

601

508

583

今治市
い ま ば り し

産
さ ん

みかんといちごアピールデザインが決定
け っ て い

しました

　

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
あぶらあげ・みそ
（にぼし）
ぶたにく・とりにく

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
オリーブオイル
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・ごぼう・ねぎ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ピーマン（カラフル）
レタス・ほししいたけ
しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ・レモン
もやし・みかんかん
パインかん・おうとうかん
ほししいたけ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう・えび
ひよこまめ・チーズ
ほたてかいばしら
ベーコン・とりにく
（ガラスープ）

532

611

603

602

　今治市
いまば りし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計測
しんたいけいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

(金)

ぎゅうにゅう

ごはん さつき

おでん
かつおとレバーの

かりんとあげ

ふじの

はなあえ

かしわもち

ぎゅうにゅう

こめこパン
ミソストローネ

しろはなまめ

コロッケ
コーン

サラダ

ぎゅうにゅうえんどう

ごはん わかたけじる
ひじきの

たまごやき

わかめの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
サムギョプサル

パスタ

チキンピカタ グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いまばり

たんたん

スープ

にんじんの

とりつくね

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

けんちんじる
さばの

こうみやき

いとかんてんの

すのもの

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

アーモンドトースト

オニオン

スープ

ぶたにくの

レモンしょうがいため
そらまめいり

ポテトサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ポークカレーコーンとチーズの

フライ

ふくじんづけ

サラダ

ぎゅうにゅう

キャロットパン
わかくさ

スープ

ポテト

マヨネーズやき
スナップエンドウの

サラダ

ぎゅうにゅう

たいめし だいずの

いそに

ちくわの

ごまころもあげ

キャベツの

のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん のりの

みそしる
ホキの

あんかけ

あまなつ

サラダ

こんぶ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ひよこまめの

スープ

ペンネ

グラタン

ハニー

レモン

ポンチ

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん おやこ

どんぶり
とうふの

にくみそやき

ヘルシー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん わかめの

ごまスープ
きびなごの

カレーあげ

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

スープ

たこボール ごぼうチップ

サラダ

メープルジャム

ぎゅうにゅう

ごはん こんさいの

ごまじる
ホイコーロー

まめの

カラフルサラダ

小松菜の日

カルシウムの日

ピースの日

ＦＣ今治

コラボ給食

i.i.imabari！

ブランド給食

かけてたべてね！

かけてたべてね！

かけてたべてね！

あまなつみかん

ゼリー

やさい かい るい むきしつ

しょくもつ おお ふく からだ ちょうし ととの るい たんすい

かぶつ おお げん

にく さかな たまご だいず だいずせいひん

しつ おお ふく からだ ざいりょう

ぶたにく だいず おお

たんすいかぶつ こうりつ か

ぎゅうにゅう にゅうせいひん

しつ おお からだ ざいりょう

たしゅたよう えいようそ ふく しょくじぜんたい

えいよう ととの やくだ

しょくもつ おお ふく からだ

ちょうし ととの ひろう

かいふく やくだ

はん しゅしょく たんすいかぶつ おお ふく からだ

うご げん もっと じゅうよう

ちょうしょく はらも はん

からだ あたた すいぶん ほきゅう ぐ

えいようそ こうりつ おぎな

ぎゅうにゅう

しゅしょく

しゅさい

ふくさい

しるもの

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が本格的
ほんかくてき

になる時期
じ き

です。活発
かっぱつ

に運動
うんどう

するとエネルギーの消費量
しょうひりょう

が増
ふ

え、いろいろな栄養素
えいようそ

が必要
ひつよう

になります。

たくさん食
た

べること（量
りょう

）と、バランスよく食
た

べること（内容
ないよう

）の 2 つを大切
たいせつ

にしましょう。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

では、以下
い か

の 6 つをそろ

えると、運動
うんどう

に必要
ひつよう

なエネルギーや体
からだ

に大切
たいせつ

な栄養素
えいようそ

をかたよりなくとりやすくなります。 

【 給 食
きゅうしょく

のない日
ひ

】 

1日（木） 遠足
えんそく

          ２日（金） 遠足
えんそく

予備
よ び

日
び

 

26日（月） 運動会繰
うんどうかいくり

替
かえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

 27日（火） 運動会繰
うんどうかいくり

替
かえ

休 業
きゅうぎょう

日
び

予備
よ び

日
び

  

引用
いんよう

： 「食 育
しょくいく

フォーラム 2025年
ねん

5号
ごう

」   


