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6月分 学校給食献立表(21回) 《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：よく噛
か

んで食
た

べよう》

598

648

598

620

587

561

545

586

620

615

596

515

525

いとこんにゃく・えだまめ
グリンピース・かんぴょう
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
はくさい・きくらげ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・のり
（にぼし）・えそ
かつおぶし
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・しょうが
だいこん・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ

26

令和7年 今治市立吹揚小学校調理場
（吹揚小）

519

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

(金)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レモン

パン・パンこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・しょうが
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ・もやし
レタス・レモン
えのきだけ

ぎゅうにゅう
からあげ・こんぶ
ローストだいず
わかめ・ホキ
かつおぶし
（けずりぶし）
ぎょそうめん
とりにく

ぎゅうにゅう
しらすぼし
かつおぶし
（けずりぶし）
たい・ぶたにく
みそ(水)

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・ごぼう
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ・ばいにく
えのきだけ

19

ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
わかめ・とりにく
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ぶたレバー
こなチーズ・チーズ

はだかむぎこパン
パンこ・じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ドレッシング

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・たまご

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
にんにく・しろねぎ
レタス

17

669

18
こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

キャベツ・たまねぎ・なす
にんじん・しろねぎ
もやし・えのきだけ

2

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
パセリ・レタス・レモン

30
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ・だいず
あつあげ・ひよこまめ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・たまご
ぎゅうひきにく・チーズ
ぶたひきにく・ゼラチン(月)

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす・にら
にんじん・レモン
きくらげ・マッシュルーム

13
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しらすぼし・さば

むぎ・こむぎこ
マカロニ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(金)

558

597

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ひじき・しらすぼし
ぶたひきにく
ロースハム

キャベツ・きゅうり
あかしそ・しょうが
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にら
にんじん・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ(金)

557

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・くろざとう
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん
トマトジュース・にんじん
パセリ・あかピーマン
しめじ

606

(月)

パン・スパゲティ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら・バター

グリンピース・しょうが
だいこん・たまねぎ
トマトかん・なす
にんじん・にんにく
ピーマン・レタス

16
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
しらすぼし
ぶたにく・たまご

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
にんにく・レタス
えのきだけ・しめじ
マッシュルーム

27

(木)

12
ぎゅうにゅう
きんときまめ
だいず・わかめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ベーコン・チーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

とうにゅう・ひじき
かにかまぼこ
ウインナー・チーズ(木)

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・はるさめ
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

こめ・じょうしんこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

きゅうり・しょうが
だいこん・チンゲンサイ
にら・にんじん・にんにく
キムチ・もやし
りんごソース・レモン
しめじ(水)

619

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
たまねぎ・にら・にんじん
ねぎ・もやし
パインアップル569

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・うめ
しらすぼし・みそ
わかめ・（にぼし）
いわし・あかいた

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

えだまめ・キャベツ
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
にんにく・ねぎ・もやし
きくらげ・ほししいたけ

25

(火)

10
ぎゅうにゅう
わかめ
かえりいりこ
ぎゅうにく
ベーコン・たまご

ぎゅうにゅう
とうふ・かんてん
ひじき・あかいた
ぶたにく・とりにく
とりレバー・みそ

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・かわちばんかん
えのきだけ

24
ぎゅうにゅう
とうふ・もずく
（にぼし）・みそ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご(火)

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
パイきじ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
にんにく・はくさい
パセリ・レタス・レモン
マッシュルーム(金) (月)

もちむぎ・こめ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
トマト・ミニトマト
にんじん・にんにく
ピーマン・レモン
マッシュルーム

6
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ロースハム
とりにく
うずらたまご

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ・レタス
みかんジュース
あまなつかんかん・しめじ

20

えだまめ・キャベツ
しょうが・たまねぎ
にんじん・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しめじ

23
ぎゅうにゅう
ひよこまめ・わかめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりにく・たまご

むぎ・こめ・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
わかめ・あじ
（にぼし）
ロースハム・みそ

5
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ぶたにく・たまご

むぎ・こむぎこ
パン・さとう

(木)

(火)

4

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
レンズまめ・ひじき
しらすぼし・チーズ
まぐろあぶらづけ
とりにく
うずらたまご
ぎゅうにゅう

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(月)

むぎ・こむぎこ
こめ・じょうしんこ
さつまいも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

パン・じゃがいも
さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン
オイロサルダ

キャベツとひきにくの

かさねやき
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん なすの

みそしる
あじの

なんばんづけ

えのきのごまあえ

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん

さかな

そうめん

じる

ホキの

スタミナやき

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

ぶたにくのピカタ あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

うまに
とりにくの

まめまめあげ

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメ

スープ

たまご

グラタン ほねぶと

サラダ

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん はるさめ

スープ
かえりの

かきあげ

ビビンバのぐ

ぎゅうにゅう
うめちり

ごはん

みそけんちん

じる
いわしの

しんちゃあげ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

セルフパン

オニオン

スープ

じゃがいもの

チーズやき

こんにゃく

かいそう

サラダ

チリコンカン

ぎゅうにゅう
コーン

ライス

マカロニ

スープ
さばの

スパイシーフリット

じゃこサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にらたま

スープ

ぶたにくの

トマトソースかけ しんじゃがの

ｶﾘじゃこｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがいもの

そぼろに
えそのかおりむし

のまたくあんの

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
たいの

レモンソース

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトと

たまごの

スープ

しゃきしゃき

ハンバーグ コロコロ

サラダ

いまばりしさん

みかんジャム

ぎゅうにゅうもちむぎの

ごはん

かんきつ

かおる

チキンカレー

アスパラ

オムレツ

レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

チキン

クリーム

シチュー

ミートパイ グリーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん イナムドゥチもずくの

てんぷら

にんじん

しりしり
れいとう

パイン

ぎゅうにゅう

ごはん キムチ

スープ
レバーの

バーベキュー

ソース

いとかんてんの

すのもの
ひじきの

つくだに

ぎゅうにゅう

ミネスト

ローネ

ポテトの

かにクリームやき
ごぼうと

ナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

スープにらはるまき

かふうあえひじきの

ふりかけ

なすの

ミート

スパゲティー

ポテトオムレツ
あつあげと

しらすの

サラダ

こくとうパン

歯と口の健康週間

ピースの日

入梅（6/11）の献立

水産の日

カルシウムの日

ラッキーにんじん

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提

供しています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

かけてたべてね

６月生まれおたんじょう日給食

かけてたべてね

かけてたべてね

和食の日

コッペパン

いれてたべてね


