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656

813(月)
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　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・だいず
こうやどうふ
あおのりこ
かえりいりこ
にくだんご
（にぼし）

こめ・さとう・ごま
こめあぶら
わらびもち

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス

30
ぎゅうにゅう・わかめ
ひじき・かにかまぼこ
とりささみ・たまご
（にぼし）

(月)

(火)

こんにゃく・えだまめ
かぼちゃ・こまつな
たまねぎ・にんじん
レモン

17

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・おから
あおのりこ・わかめ
しらすぼし・たまご
えそすりみ
（にぼし）

もちむぎ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
えのきだけ・きくらげ

ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
ぶたにく

こめ・じゃがいも
さとう・すりごま

こむぎこ・うどん
こめ・さとう・ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう・だいず
あおのりこ・ししゃも
かつおぶし・ぶたにく
ベーコン・たまご
こなチーズ

(木)

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら

かぼちゃ・こまつな
あかしそ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし

27
ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたにく・ベーコン
うずらたまご
ぎゅうにゅう
（ガラスープ）

こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
カシューナッツ・ごま
すりごま・アーモンド
ごまあぶら・バター
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・あかピーマン
もやし・きくらげ

(木) (金)

628

765

13

(金)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・あかしそ
たまねぎ・にんじん

12
ぎゅうにゅう・とうふ
ちゅうかくらげ
ロースハム・やきぶた
とりひきにく・たまご

こむぎこ・こめ
はるまきのかわ・
でんぷん・さとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
えのきだけ・きくらげ

11
ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・ぶたにく
ベーコン

むぎ・こめ・はるさめ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

26598

いとこんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな・ねぎ
たまねぎ・にんじん
きくらげ

(火) (水)740

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・しらすぼし
とりひきにく・たまご
とりにく
（ガラスープ）

(火)

もちむぎ・パン
パンこ・じゃがいも
くろざとう・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
きりぼしだいこん・ねぎ
にんじん・パインアップル
レモン・えのきだけ

10
ぎゅうにゅう・しろい
んげんまめペースト
とうにゅう・ベーコン
レンズまめ
ヨーグルト
メルルーサ

パン・じゃがいも
さとう・マヨネーズ
ホイップクリーム
オリーブオイル

キャベツ・レタス・しめじ
セロリ・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・ミニトマト
トマトジュース・きゅうり
きいろピーマン・みかん
パインアップル・おうとう

9
ぎゅうにゅう
こうやどうふ・もずく
かつおぶし・えび
ちくわ・とりにく
たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さとう・こめあぶら

(月)

24

25
もちげんまい・こめ
さとう・くろざとう
こめあぶら
オリーブオイル

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
あかピーマン・きくらげ
きいろピーマン・しめじ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
ホキ・いか・ぶたにく

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
レタス・みかんジュース
ほししいたけ

18
こんにゃく・グリンピース
かんぴょう・こまつな
しそ・たまねぎ・にんじん
もやし・レモン
ほししいたけ

5
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・アガー
あじ・ぶたにく
ベーコン
（けずりぶし）

こめ・さとう
ごま・じゃがいも
ごまあぶら
カクテルゼリー
ノンエッグマヨネーズ

(木)

むぎ・こめ・さとう
じゃがいも・ごま
みかんジャム
ごまあぶら・バター
こめあぶら
カレールウ

えだまめ・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・ミニトマト
にんじん・ねぎ・

3
ぎゅうにゅう・わかめ
ひじき・アガー・えび
ベーコン・とりにく
ぎゅうにゅう・チーズ
（ガラスープ）

はだかむぎ
こめこパン・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
サイダー(火)

4
ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・ベーコン
たまご・みそ

629

(金)

ぎゅうにゅう・わかめ
ローストだいず
しらすぼし・さきいか
ぎょそうめん
とりひきにく・たまご
（けずりぶし）

いとこんにゃく・えだまめ
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・ばいにく
ほししいたけ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ピーマン・あかピーマン
もやし・えのきだけ
しょうが

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

6
こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
にんじん

ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・さきいか
てんぷら・とりにく
（にぼし）

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
アーモンド
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

ごぼう・えのきだけ
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
グレープジュース

16

(月)

今治市立伯方調理場
(伯方小・伯方中・伯方分校)

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

(木)

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・にら
にんじん・メロン

ぎゅうにゅう
わかめ・とりにく
たまご・とうふ
だっしふんにゅう

580

727

(金)

20

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・かんてん
はまぐり・ベーコン
ぶたひきにく・たまご
とりひきにく
ぎゅうにゅう

令和7年 6月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
ひじき・たい
とりひきにく

(水)

ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・ほししいたけ

19

624

770

592

734

600

655

738

730

815

619

(月)

23

778

ぎゅうにゅう・たまご
とりにく・しらすぼし
ぶたにく・だいず
きなこ・とうふ・しろ
いんげんまめペースト
まぐろあぶらづけ
ひじき（けずりぶし）

576

712

590

743

611

759

643

796

624

770

614

757

642

765

629

785

606

769

613

762

619

799

こめ・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん
だいずと

かぼちゃの

カレーに

かえりの

レモンずあえ

こうやどうふの

ごまあえ わらびもち

ぎゅうにゅう

こめこパン

ベジタブル

スープ

ライス

グラタン
トマトと

ひじきの

サラダ

しゅわしゅわ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう
かみかみ

ごはん ぎょそうめん

じる
えのきつくね

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわんあじの

スタミナやき

ポテト

サラダ

あじさい

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
ひじきと

きりぼしだいこんの

にもの

ジューシー

せんざんき

かみかみ

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
もずくとえびの

かきあげ

うめかつお

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

トマトスープ

ﾒﾙﾙｰｻの

ﾏｯｼｭﾎﾟﾃﾄ

やき
カラフル

サラダ

フルーツ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

むぎごはん わかめ

スープ
ぶたにくの

しょうがいため

アスパラの

ちりめんあえ
まるあげ

ポテト

ぎゅうにゅう

ごはん とうふと

きくらげの

スープ

かぼちゃの

はるまき

もやしの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃが

さばの

カレーてりやき

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう
もちむぎ

ごはん
じゃがいもの

みそしる

おからの

すりみあげ

きゅうりの

すのもの

カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クラム

チャウダー

ひまわり

ハンバーグ
いとかんてんの

サラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

にもの
くるしまだいの

しそレモンソース

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープホイコーロー

だいずの

カラカラ

サラダ

くだもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かんきつ

かおる

チキンカレー

ふわふわ

オムレツ

わかめとコーンの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
しせんどうふさかなの

あまずあん

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
もちむぎの

ファイバースープ

ふんわり

チキン

ボール

しんじゃがの

カリじゃこ

サラダﾞ

くだもの

ぎゅうにゅう
げんまい

ごはん
きんぴら

みそしるぎせいどうふ

こくとうきなこ

ビーンズ

ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ポーク

ビーンズ
ししゃも

チーズフライ

しそあえ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
ぶたにくとピーマンの

いためもの

ひじきの

ごまあえ

キャラメル

ナッツ

ぎゅうにゅう
しそひじき

ごはん ひやしうどんてんぷら

（かぼちゃ・ささみ）

ごまあえ

かけてたべてね

i.i.imabari!

ブランド給食

ピースの日

カルシウムの日

引用:学校給食2024.5

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


