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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

スパゲティ・こめ
じゃがいも
ながいも・さとう
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・ねぎ
みかんかん

(金) (火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

さやいんげん・こまつな
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
もやし・ほししいたけ
しょうが・にんにく

6
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
とうふ・ロースハム
ベーコン・ウインナー

（ガラスープ）

パン・じゃがいも
くろざとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・はくさい
りんご・レモン・しめじ
しょうが

235
ぎゅうにゅう
あつあげ・ぶたにく
ぶたレバー
だっしふんにゅう

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・レタス
しめじ・にんにく

24
ぎゅうにゅう
とうふ
うめしらすぼし
（にぼし）

かつおぶし
ぶたにく・チーズ
みそ

10
ぎゅうにゅう
かつおぶし
はまぐり・えび
てんぷら
ぶたひきにく

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・こめあぶら

(火)

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし
コーンかん・にんじん
パセリ

26

(水)

11
ぎゅうにゅう
ひじき・えそ・たこ
ロースハム
ベーコン・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
ロースハム・たまご
みそ

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・きりぼしだいこん

たけのこ・にんじん
ねぎ・もやし・ばいにく
ほししいたけ・しょうが

25
ぎゅうにゅう
だいず・かいそう
はまぐり・えび
あかいた・とりにく

(水)

こめ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レモン
しょうが(木)

603

こむぎこ・パン
ちゅうかめん
でんぷん・さとう
すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが

598

629

12
ぎゅうにゅう
とうふ・とりにく
たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ(木)

パン・パンこ
でんぷん・さとう
こめあぶら
こんにゃくゼリ－
あんにんどうふ
アロエデザート

たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・レタス
パインかん・おうとうかん

30

(金)

13
ぎゅうにゅう
とうふ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

(火)

17
ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
ひじき・てんぷら
ロースハム
ウインナー
とりにく・たまご
なまクリーム・チーズ

2

いとこんにゃく
グリーンアスパラガス
グリンピース・きゅうり
たまねぎ・にんじん
にんにく

こめ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン

16
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
たまご

こめ・じゃがいも
さとう・ねりごま
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ(月)

610

614

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

グリーンアスパラガス
きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ピーマン
えのきだけ・きくらげ
しょうが

18

585

19
むぎ・ワンタン
こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(金)

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・とうもろこし

にんじん  ねぎ
はくさい・パセリ
あかピーマン・もやし・しめじ
しょうが・にんにく

こむぎこ・パン
でんぷん・マロニー
さとう・ごまあぶら
こめあぶら・バター

(水)

3
ぎゅうにゅう
わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

(火)

4

6月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

634

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・のり
えび・とりにく
たまご

(月)

もちむぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリンピース・きゅうり
ごぼう・たけのこ
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・レモン
ほししいたけ・しょうが
にんにく

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
ながいも・でんぷん
みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にら
にんじん・ねぎ・レモン
きくらげ

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ・(こんぶ)
もずく・ひじき
(けずりぶし)
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・ロースハム
たまご・チーズ

ぎゅうにゅう
とうふ
ローストだいず
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく・みそ

(木)

ごぼう・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・えのきだけ
にんにく

20

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぶたにく・たまご

こめ・でんぷん
さとう
いちごジャム
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
きんときまめ
とうふ・あおのりこ
ひじき・しらすぼし
けずりこ・ぶたにく
たまご
（ガラスープ）

579

641

583

623

638

568

625

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース
にんじん・パセリ
レタス・レモン・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ひじき・たい
ぎゅうにく
ロースハム

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデーターから各学校(学年・クラス)ごとに基準を作成し

給食を提供しています。毎日の栄養価は、4年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

※日付
ひづけ

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつき

ますが、箸
はし

は毎日
まいにち

持
も

ってきましょう。

617

602

621

593

711

　　　　　　 　　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

歯
は

の生
は

えかわりでよくかめない人
ひと

は、箸
はし

や

スプーンで小
ちい

さくする、パンは一口
ひとくち

大
だい

にち

ぎる、口
くち

に詰
つ

め込
こ

み過
す

ぎないなど特
とく

に気
き

を

つけて食
た

べましょう。

ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ぶたにく
ぶたレバー・みそ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・ピーマン
レタス・パインかん
しめじ・しょうが
にんにく

27
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ロースハム
ベーコン・たまご
チーズ
（ガラスープ）(金)

こめ・じょうしんこ
じゃがいも
でんぷん
くろざとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
とうもろこし・にんじん
もやし・ほししいたけ
しょうが

(月)

613

パン・でんぷん
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・トマト
パセリ・ピーマン

ぎゅうにゅう

ごはん

わかめ

スープ
いちご

すぶた

たまご

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

ワンタン

スープ
ツナの

カップやき

もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

もずく

スープ

とうふとごぼうの

ミートグラタン
こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげと

じゃがいもの

うまに

レバーの

バーベキューソース

たくあんあえ
カルシウムの日

ぎゅうにゅう

こくとうパン
フェジョアーダ

ポテトチップス
とうふサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼしだいこんの

にもの

はるまき

うめかつおあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

チャウダー

すりみあげ
からしあえ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

かんきつかおる

チキンカレー

とうふの

オムレツ

パインサラダ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

イタリアン

スープ

てりやき

ハンバーグ フルーツあえ
レタス

ぎゅうにゅう

ごはん

しんじゃがの

にもの
とりの

スタミナやき

たまごサラダ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずと

ひじきの

にもの

とうにゅうの

キッシュ

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
トマトスープ

たいの

レモンソース ひじきサラダ

ぎゅうにゅう
もちむぎ

ごはん

マーボ―

とうふ
だいずとごぼうの

あまからあげ

なすの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にらたま

スープ

まめたまやき
しんじゃがの

ｶﾘじゃこｻﾗﾀﾞ

いまばりしさん

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

こうやとうふの

たまごとじ
えびとポテトの

チリソースに

のりあえ

ぎゅうにゅう

マヨネーズ

うめちり

ごはん

トマト

ぶたじる
とうふのやまいも

チーズやき

スパゲティサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
チャンポン

とりにくの

まめまめあげ
こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

きんぴら

みそしる
ツナそぼろ

ごはんのぐ

マリネサラダ

ぎゅうにゅう

ピザトースト

トマトとたまご

のスープ

パンプキン

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん

じゃがいもの

なんばんに
レバーの

かりんとう

もやしの

ごまずあえ

引用「学校給食」

R7.5月号

I.I.imabari!ブランド給食

かけてたべましょう


