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引用　学校給食　2024 6月号

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。
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日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

657

(月)

2

16

13

(金)

(月)

ぎゅうにゅう
わかめ・ひじき
ぶたにく・やきぶた
（にぼし）

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

25

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あつあげ
ぶたひきにく
たまご
（けずりぶし）

こむぎこ・パンこ
こめ・こめこ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
カレールウ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

30
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
チーズ

(月)

(火)

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・しめじ

17

ぎゅうにゅう
ひじき・しらすぼし
たい・とりささみ
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
レモン・えのきだけ

ぎゅうにゅう
わかめ
あいびきにく
とりにく

パン・スパゲティ
パンこ・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

こむぎこ
ぎょうざのかわ
こめ・ビーフン
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
きくらげ・しょうが

27

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

ぎゅうにゅう
とうふ
あいびきにく
ぶたにく・たまご

むぎ・パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
くろざとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
しめじ

(木) (金)

669

えだまめ
かいわれだいこん
たまねぎ・にんじん
もやし・レモン
しょうが

12
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
もずく・たまご
にくだんご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・ピーマン
きくらげ・しょうが

11
ぎゅうにゅう
さけ・とりひきにく
チーズ・たまご
（けずりぶし）

パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター(水)

26608

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう
こまつな
きりぼしだいこん
にんじん・えのきだけ
しょうが(火) (水)725

ぎゅうにゅう
とうふ・なっとう
ひじき・のり・たまご
わかめ・とりひきにく
ひじき・かにかまぼこ
ぎょそうめん
（けずりぶし）

(火)

こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

たまねぎ・にんじん
ねぎ・しめじ
しょうが・にんにく

10
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
ぶたにく
ぶたひきにく
たまご・みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さんおんとう
ごま・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・パセリ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

9
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
メルルーサ
かにかまぼこ
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・くろざとう
さとう・アーモンド
オリーブオイル
マヨネーズ

(月)

24

こむぎこ・こめ
さとう
さんおんとう
こめあぶら

ぎゅうにゅう
あつあげ・ホキ
かにかまぼこ
（けずりぶし）

さやいんげん・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・もやし
しめじ・しょうが

18
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・ピーマン
ほししいたけ・しょうが
にんにく

5
ぎゅうにゅう
あつあげ
かつおぶし
とりにく・たまご
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

(木)

こむぎこ・パン
こめこ・じゃがいも
さとう・みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
ピーマン・ブロッコリー
れんこん・レモン

3
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・かつおぶし
えび・かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

4
ぎゅうにゅう
とりにく・たまご

623

(金)

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・にんにく

こめ・でんぷん
さとう・アーモンド
こめあぶら

(水)

6
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ほうれんそう
レモン

ぎゅうにゅう
ひじき
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
チーズ

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・こまつな
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しめじ

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
しょうが

ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
とりにく

652

649

(金)

20

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく

令和7年 6月分  学校給食献立表 （21回）

ぎゅうにゅう・わかめ
とうふ・とりにく
ぶたひきにく・たまご
とりひきにく

(水)

さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にら
にんじん・もやし
きくらげ・しめじ

19

638

640

650

630

641

635

697

665

(月)

23

646

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
かつおぶし・とりにく
たまご
（にぼし）

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
とりにく・たまご
チーズ

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・えのきだけ

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・はくさい
もやし・ほししいたけ
しょうが

618

657

631

692

643

644

618

623

618

652

647

631

636

611

619

605

618

624

659

631

770

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
えのきだけ・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう

ごはん けんちん

じる

カレー

コロッケ

キャベツの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

いために

だいずと

ひじきの

かきあげ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ

チキンの

やさいチーズ

やき
アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまに

きのこの

たまごやき

ごしきあえ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カントリー

スープ

マカロニ

グラタン

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
すましじる

メルルーサの

タルタルやき

こまつなの

サラダ

こくとうナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どんぶりのぐ

ミラネーサ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる

さけとじゃがいもの

チーズやき

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじる

にくだんごの

あまずに

ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミート

スパゲティ

とりにくの

ガーリックパンこや

き
コーン

わかめサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじる

たいの

オランダあげ

しんじゃがの

ｶﾘじゃこｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん しせん

にくじゃがせんざんき

はりはりづけ

ぎゅうにゅう

むぎごはん かんきつかおる

チキンカレー

ミート

オムレツ

とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ふわたま

スープ

とりごぼう

てんぷら

あまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しまなみ

ポトフ

チキンの

エスカベッシュ
しょうゆド

レッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

ホキの

アングレーズ

かにかまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ぎょそうめん

じる

かにかま

たまごやき

スタミナ

なっとう

ひじきのり

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこん

とひじきのにも

とりてん

えのきの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめ

スープ

ぶたにくの

くわやき

えだまめ

サラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
ファイバー

スープ

てりやき

ハンバーグ

さいころ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくビーフン

チーズポテト

ぎょうざ

キャベツの

ごまあえ

i.i.imabariブランド給食！

ピースの日

カルシウムの日


