
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
アーモンド
コーンスターチ
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
こうやどうふ・もずく
わかめ・（にぼし）
しらすぼし・かつおぶし

まぐろあぶらづけ
ちくわ・とりにく
たまご

5
ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・レンズまめ
ローストだいず・わかめ
（こんぶ）・かつおぶし

（けずりぶし）・たらこ

メルルーサ・とりにく

こめ・じゃがいも
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

(火)

4

9
ぎゅうにゅう・えび
とうふ・ひじき
（にぼし）・とりにく
えそすりみ・たまご
かつおぶし
とりひきにく

こめ・こめこ
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
ごま・こめあぶら

(月)

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

11
ぎゅうにゅう・アガー
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

ひよこまめ・ぶたにく
レンズまめ・とりにく
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
みずあめ・すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

さやえんどう・キャベツ
きゅうり・しそ
たまねぎ・トマト
にんじん・レモン
きくらげ

(金) (月)

はだかむぎ・パン
パンこ・さんおんとう
カシューナッツ
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・レタス
レモン・しめじ

6
ぎゅうにゅう・わかめ
あおのりこ・（こんぶ）

かえりいりこ・ちくわ
まぐろあぶらづけ
やきぶた・たまご
（ガラスープ）・みそ

こむぎこ・パン・ごま
ちゅうかめん
さつまいも
くろざとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・もやし
オレンジ・えのきだけ
しめじ

20

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
もやし・しょうが
にんにく

23
ぎゅうにゅう・えび
ローストだいず
かえりいりこ・いか
ぶたにく
うずらたまご
（ガラスープ）

かんぴょう・キャベツ
ごぼう・だいこん
レッドオニオン・なす
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

25

(火)

10
ぎゅうにゅう
きんときまめ・とうふ
あぶらあげ・ぶたにく
あおのりこ・（こんぶ）

（にぼし）・けずりこ
まぐろあぶらづけ
たまご

ぎゅうにゅう
とうふ・くきわかめ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご・チーズ
（ガラスープ）

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・かわちばんかん
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

24
ぎゅうにゅう
ローストだいず・のり
わかめ・（にぼし）
かえりいりこ
さば・みそ

(火)

こむぎこ・パン
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・ごぼう・ねぎ
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
もやし・メロン
ほししいたけ・にんにく

(水)

567

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・すりごま

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう566

かぼちゃ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ピーマン・しょうが
にんにく

629

(木)

ぎゅうにゅう
ベーコン
ウインナー
（ガラスープ）

かぼちゃ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
トマト・にんじん・パセリ
もやし・レタス
グレープジュース
しょうが・にんにく

26

(金)

594

(水)

こむぎこ・こめ
ごま・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

27

(木)

12
ぎゅうにゅう・うめ
だいず・あぶらあげ
しらすぼし・みそ
（こんぶ）
（にぼし）
しおこんぶ
ししゃも・たまご

(金)

598

(月)

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド・ごま
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
こまつな・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが

16
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・ぶたにく
（けずりぶし）
たまご・みそ

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
トマトジュース
にんじん・パセリ
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
バジル

30
ぎゅうにゅう・みそ
だいず・とうふ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりささみ・たまご(月)

もちむぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・ねぎ
グリーンアスパラガス
さやいんげん
キャベツ・ごぼう
たまねぎ・にんじん
もやし・えのきだけ

13
ぎゅうにゅう
とうにゅう・ホキ
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

553

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

こんにゃく・きゅうり
さやいんげん・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
れんこん・きくらげ

17

628

18
むぎ・こむぎこ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

(木)

さやいんげん・きゅうり
さやえんどう・たまねぎ
にんじん・もやし
ばいにく・ほししいたけ

2

6月分  学校給食献立表 （21回）令和7年 今治市立立花小学校調理場

553

ぎゅうにゅう・おから
あつあげ・わかめ
かえりいりこ
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

(金)

パン・こめこ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
こめあぶら
バター

かぼちゃ・キャベツ
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
パセリ・ピーマン
レモン・にんにく

ぎょうざのかわ
こめ・じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
レモン・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
おから・レンズまめ
さきいか・たまご
あいびきにく
とりひきにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
たい
とりひきにく

(水)

かぼちゃ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・パセリ
ピーマン・もやし
しめじ

19

ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
わかめ・しらすぼし
（けずりぶし）
ちくわ・とりにく
たまご

こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
すりごま
こめあぶら

こめ・じゃがいも
ながいも
さんおんとう
ごま・こめあぶら
わらびもち

ぎゅうにゅう・みそ
あつあげ・ひじき
しらすぼし・ぶたにく
ぶたひきにく
（ガラスープ）

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さい

しています。

613

571

601

571

581

611

555

563

626

559

600

556

540

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
こまつな・にんじん
ねぎ

ぎゅうにゅう
とうふ・のり
かつおぶし
てんぷら・チーズ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

パン・はるさめ
さとう・バター
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
とうもろこし・ピーマン
レタス・レモン
きくらげ

むぎ・こめ
こめあぶら
じゃがいも
みかんジャム
オリーブオイル
マヨネーズ
カレールウ

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
ひじき・とりにく
たまご
だっしふんにゅう
チーズ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

ちくぜんにごもくたまごやき

きゅうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん こうやどうふの

たまごとじもずくのてんぷら

うめかつお

あえ

カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベジタブル

スープ

ピーマンの

にくづめ

かみかみ

サラダ
カスタード

クリーム

ぎゅうにゅう
かみかみ

ごはん とうふじるメルの

たらマヨやき

キャベツの

おかかあえ オレンジ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

やさい

ラーメン

ちくわの

いそべかきあげ ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん しんじゃがの

うまにとうふのまさごあげ

えのきの

おひたし

かわち

ばんかん

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるまめたまやき

なすの

わふうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さっぱり

ズッキーニ

スープ

かぼちゃの

コロッケ スタミナサラダ

あじさい

ゼリー

ぎゅうにゅう
うめちり

ごはん
うちまめの

みそしる
ししゃもの

ごまあげ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

トマトの

とうにゅう

スープ

さかなフライ

ぎゅうにゅう
もちむぎ

ごはん
ミルク

とんじる
いまばりしさんひじきと

だいずのかきあげ

アスパラの

ちりめんあえ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

きんぴら
とうふの

やまいもチーズやき

のりずあえ
わらびもち

ぎゅうにゅう

コッペパン

かぼちゃの

ポタージュ

たいの

アクアパッツァ

レモン

ドレッシング

サラダ

いまばりしさんみかんのジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにく

とあつあげの

ピリからに
あげぎょうざ

しんじゃがの

カリじゃこサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はだかむぎの

スープ

おから

ハンバーグ いまばりしさん

わかめのマリネ

いりこ

ナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

どんぶり
まめとこざかなの

だいがくいも

なつやさいの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいの

みそしるさばのごまやき

のりあえだいずいりこ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もやしの

ちゅうかスープ

とうふと

ごぼうの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
くきわかめの

サラダ
メロン

ぎゅうにゅう

むぎごはん かんきつかおる

チキンカレー
かぼちゃの

キッシュ

きりぼしだいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

レモンシュガートースト

きりぼし

ナポリタン
コーンのサラダ

はるさめ

スープ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじるかりかり

がんも

アーモンドあえキャロット

ラぺ

フルーツ

ミックス

はさんで

たべてね

ピースの日

カルシウムの日

かけてたべてね

i.i.imabari！
ブランド給食

FC 今治コラボ給食 

 

  

はさんで

たべてね

引用 ：「学校給食2025年5月号」


