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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　

19
こめ・じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
（にぼし）
しらすぼし
ぶたにく・とりにく
うずらたまご
たまご(金)

きゅうり・だいこん
きりぼしだいこん
チンゲンサイ・にんじん
ねぎ・レタス・うめぼし
ほししいたけ・しょうが

こめ・ながいも
さとう
さんおんとう
こめあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・（こんぶ）
（けずりぶし）
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご
ガラスープ）

5
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく
ベーコン
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
はるまきのかわ
じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・こめあぶら
マヨネーズ(木)

(火)

4

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・ごぼう
こまつな・だいこん
たけのこ・にんじん
ねぎ・きくらげ・しょうが

24
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
かつおぶし・ちくわ
てんぷら・とりにく
ぶたレバー
ヨーグルト

こめ・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら
アロエデザート

こんにゃく・チンゲンサイ
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たけのこ・にら
にんじん・もやし・バナナ
ばいにく・みかんかん
おうとうかん・えのきだけ
しょうが

(金) (火)

パン・マカロニ
パンこ・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
もやし・エリンギ
にんにく

6
ぎゅうにゅう
とうふ・（にぼし）
まぐろあぶらづけ
さきいか・ぶたにく
たまご・みそ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ズッキーニ
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・レモン
しょうが

23

10
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
のり・ひじき・あじ
（にぼし）・たまご
とりにく

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん・マロニー
さとう・ごまあぶら
バター

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
パセリ・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しょうが

26

(水)

11
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・のり
ウインナー
とりひきにく
たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
かんてん・ぶたにく
ロースハム
にゅうさんきんいんりょう

（ガラスープ）
ラビオリ

こんにゃく・ごぼう
こまつな・にんにく
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・もやし

25
ぎゅうにゅう
あつあげ・ぶたにく
とりにく・みそ

(水)

パン・じゃがいも
くろざとう・さとう
はちみつ
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ピーマン
カラーピーマン・もやし
パインかん・りんごソース
きくらげ・しょうが
にんにく

(木)

286

マカロニ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく
キャベツ・きゅうり
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・きくらげ
しょうが

290

こむぎこ・パン
パンこ・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
ドレッシング
カレールウ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・レタス

(月)

659

むぎ・こむぎこ
うどん・こめ
じょうしんこ
さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

かぼちゃ・こまつな
しそ・あかしそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし660

12
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・あおのりこ
えび・いか
ぶたにく・たまご

こむぎこ・パン
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

グリーンアスパラガス
きゅうり・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・ピーマン
マッシュルーム
しょうが・にんにく

30

(金)

13
ぎゅうにゅう
だいず・わかめ
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう
ひじき・しらすぼし
あらびきウインナー
とりにく

パン・じゃがいも
さんおんとう
みかんジャム
オリーブオイル
ごまあぶら

(月)

587

637

ぎゅうにゅう
（こんぶ）
しらすぼし
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
にんじん・ねぎ・パセリ
ブロッコリー・にんにく
トマトピューレ

27
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
わかめ・くきわかめ
しらすぼし・えび
（かつおぶし）
あかいた・とりにく
たまご

(金)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
わかめ・えび
ベーコン・とりにく
たまご・こなチーズ

こむぎこ
はだかむぎこパン
パンこ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

こめ・こめこ・ごま
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・レタス
メロン・しめじ

18

591

(火)

17
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ぶたにく・とりにく

2

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
トマト・にんじん
ピーマン・ブロッコリー
レモン・ほししいたけ
にんにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レタス
レモン・しめじ

16

597

623

636

きゅうり・ごぼう・しそ
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・レタス
レモン

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・たい
（こんぶ）・ひじき
（にぼし）・ぶたにく
しらすぼし
かつおぶし

6月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立近見小学校調理場

577

ぎゅうにゅう・たまご
だいず・とうふ
レンズまめ・ベーコン
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
うずらたまご
（ガラスープ）

(月)

もちむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
じゃがいも・バター
さんおんとう
みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
にんじん・レタス
レモン・しいたけ

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん
かんぴょう・きゅうり
とうもろこし・にんじん
パセリ・もやし
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう・とりにく
だいず・とうふ・チーズ
かんてん・わかめ
ひじき・（にぼし）
アーモンドとっと
かつおぶし・てんぷら
かにかまぼこ

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
おから・ひじき
ぶたにく・たまご
ぶたひきにく
とりひきにく
（ガラスープ）

(木)

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・にんじん・ねぎ

20

590

606

642

601

605

585

584

652

551

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

ふわふわ

スープ

とりと

しめじの

グラタン

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

メロン

ぎゅうにゅう
こうめ

ごはん

チンゲンサイの

スープ

きりぼしだいこんの

たまごやき

かにかま

サラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずの

いそに

とうふの

やまいも

チーズやき

いとかんてんの

すもの

アーモンドとっと

ぎゅうにゅう

コッペパン

さっぱり

ズッキーニ

スープ

ぎゅうにくと

ピーマンの

はるまき

ツナポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたじるかりかり

がんも

かんぴょうの

かみかみサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

あじの

たつたあげ

のりあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

とうふだんご

スープ
ジャーマン

ポテト

バンサンスー

ひじきのり

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

おこのみあげ
たまご

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

かんきつかおる

チキンカレー

アスパラ

オムレツ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しまなみ

ポトフ

ﾁｷﾝと

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ

しんじゃがの

ｶﾘじゃこ

サラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげと

じゃがいもの

うまに

ヤンニョム

チキン

だいずの

コロコロサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわん

たいの

しそレモンソース

ひじき

ふりかけ

トマト

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

チャウダー

とうふ

ハンバーグ
みかんｼﾞｬﾑの

ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん

しんじゃがの

にもの
ミラネーサ

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミネストローネ

カップ

ミートローフ
もやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

にら

レバいため

うめ

かつおあえ

フルーツアロエ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ラビオリ

スープ

ハニーポーク じゃがいもの

ちゅうかあえ

ホワイト

ゼリー

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

うどんじるえびとなつやさいの

かきあげ

くきわかめの

つくだに
ごま

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レタスと

トマトの

スープ

カレーコロッケ コールスロー

サラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげの

カレーに
とりにくの

みそてりやき

マカロニ

サラダ

ﾉﾝｴｯｸﾞﾏﾖﾈｰｽﾞ

i.i.imabari!ブランドきゅうしょく

水産の日

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

よくかむことは、食べ物
た   もの

本来
ほんらい

の味がわ
あじ    

かっておいしく感じられる
かん       

だけ

ではなく、虫歯
む し ば

や肥満
ひ ま ん

を防ぐ
ふせ  

ことにつながるなど、健康づくり
けんこう      

の第一歩
だいいっぽ

です。６月
  がつ

４日
よ っ か

～10
とお

日
か

は「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。食べる
た   

ときはよく

かむことを意識
い し き

して、食べた
た   

後
あと

はしっかり歯
は

を磨き
み が  

、健康
けんこう

な歯
は

と口
くち

を

保ちましょう
たも         

。 


