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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

パンこ・こめ
ながいも
さんおんとう
こめあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたひきにく
とりひきにく
とりレバー・みそ
たまご

5
ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたにく
ヨーグルト
（ガラスープ）
ラビオリ

パン・さんおんとう
はちみつ
ごまあぶら
こめあぶら
いちごジャム

(木)

(火)

4

10
ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・みそ
（けずりぶし）
ぶたにく・チーズ

こめ
オリーブオイル
ごまあぶら

(火)

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こめ・ビーフン
こめこ・でんぷん
さとう・みかんジャム
ごまあぶら
こめあぶら

　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計測
しんたいけいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

ぎゅうにゅう
わかめ・しらすぼし
ちくわ・ぶたにく
とりひきにく
たまご・とりにく
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ピーマン・ばいにく
ほししいたけ・にんにく
もやし・ねぎ・しょうが

ぎゅうにゅう
とうふ・（こんぶ）
めかぶわかめ
（けずりぶし）
ししゃも・かまぼこ
ロースハム・たまご(水)

こむぎこ・パン
マカロニ・じゃがいも
くろざとう・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

こむぎこ・こめ
じゃがいも
こめあぶら

ズッキーニ・にら
たまねぎ・にがうり
にんじん・もやし
とうもろこし

(金) (火)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・トマト
とうもろこし・パセリ
ピーマン・しめじ・レタス
しょうが・にんにく

6
ぎゅうにゅう
とうふ・かいそう
とりにく・たまご
ヨーグルト
（ガラスープ）

こめ・でんぷん
さとう・はちみつ
ごま・すりごま
ねりごま
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり

こまつな・たまねぎ
にんじん・ピーマン
あかピーマン・しそ
きいろピーマン・りんごソース
もやし・きくらげ
しょうが・にんにく
みかんかん・はくとうかん

23

サラダこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レモン
にら・ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
もずく・（にぼし）
かつおぶし・みそ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パインアップル
えのきだけ
トマトピューレ

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・きゅうり
にんじん・にんにく
ほししいたけ

26

(水)

11

17
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・たまご
ししゃも・ぶたにく

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
しそ・とうもろこし
パセリ・メロン

(木)

535

こむぎこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな
にんじん・パセリ
えのきだけ

488

(月)

570

601

ぎゅうにゅう
ひよこまめ・ホキ
レンズまめ
かんてん・たまご
まぐろあぶらづけ
とりひきにく
（ガラスープ）

オクラ・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ

27
ぎゅうにゅう
とうふ・レンズまめ
（こんぶ）・わかめ
しらすぼし・かに
とりにく・たまご
（ガラスープ）(金)

(月)

560

569

(金)

13

(火)

12
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ぶたにく・ウインナー
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
ごまドレッシング

(木)

16

ぎゅうにゅう
うめ・しらすぼし
わかめ・あじ
（にぼし）・とりにく
うずらたまご・たこ

キャベツ・きゅうり
しそ・うり・たけのこ
たまねぎ・にら・にんじん
にんにく・パセリ
きくらげ・しょうが

こむぎこ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レモン
しめじ

ぎゅうにゅう
ぶたにく・たまご
とりひきにく
（ガラスープ）

おおむぎ・もちむぎ
こむぎこ・でんぷん
パン・はるまきのかわ
みかんジャム・さとう
オリーブオイル
はるさめ・ごまあぶら
こめあぶら

30

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

グリーンアスパラガス
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
レタス・レモン
きくらげ

18

527

19
むぎ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にら
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ
しょうが・にんにく

2

6月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

547

ぎゅうにゅう
きんときまめ
ぎゅうにく
ぎゅうひきにく

(月)

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

グリーンアスパラガス
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しめじ

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
みかんジャム
こめあぶら
カレールウ

こまつな・だいこん
たまねぎ・トマト
にんじん・ピーマン
きくらげ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう・のり
だいず・とうふ
からあげ・わかめ
ローストだいず
こんぶ・たまご・チーズ
（けずりぶし）・みそ
さかなそうめん
とりひきにく・とりにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
あおのりこ・しらすぼし
ベーコン・とりひきにく
とりにく・たまご
かとうれんにゅう
（ガラスープ）(木)

キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし
ねぎ・えのきだけ
ほししいたけ
しょうが

20

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう・わかめ
ウインナー・たまご
とりひきにく
なまクリーム
チーズ・(ガラスープ)

はだかむぎこパン
さんおんとう
すりごま・バター
オリーブオイル

こめ・じゃがいも
でんぷん・こめこ
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし
ぎゅうひきにく
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

554

561

605

595

565

520

550

いとこんにゃく
キャベツ・ごぼう
こまつな・しそ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レモン

ぎゅうにゅう・みそ
（けずりぶし）
たい・ぶたにく

　　　【給食
きゅうしょく

のない日
ひ

】　９日
にち

　繰替
くりかえ

休業日
きゅうぎょうび

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

547

538

548

574

613

おおむぎ・パン
パンこ
コーンフレーク
さとう・さんおんとう
サイダー・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
レモン・しめじ
みかんかん

こむぎこ・でんぷん
こめ・ざっこくまい
さとう・さんおんとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・にんじん
きりぼしだいこん
チンゲンサイ
えのきだけ・しょうが

ぎゅうにゅう
だいず・くきわかめ
ぎゅうひきにく
ベーコン・とりひきにく
うずらたまご・たまご
（ガラスープ）

25

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン

トマトのやさい

スープ

かぼちゃと

アスパラのキッシュ
レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
マーボーどうふにらレバいため

バンサンスー

ぎゅうにゅうかみかみ

ごはん さかなそうめん

じる
みそつくねやき

いそかあえ
チーズ

コッペパン
ラビオリスープ

ハニー

ポーク

わかめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん にらたま

スープ
とりにくの

ごまヨーグルトやき

こんにゃくサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふじるぶたにくの

ごぼうチーズやき

アスパラの

ちりめんあえ

れいとうパイン

ぎゅうにゅううめちり

ごはん しんじゃがの

にものあじのスタミナやき

たこのすのもの

ぎゅうにゅう

セルフパン

オクラと

とうにゅうの

スープ

ウインナー

ごぼうサラダ
ホットドッグの

ぐ

ぎゅうにゅうぶたにくと

ちりめんの

チャーハン

もやしの

ちゅうかスープ
ジューシー

せんざんき

キャベツの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

むぎとたまごの

ミネストローネ

にらはるまき
しろうりのサラダ

みかんジャム

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

うまにししゃものごまあげ

しんじゃがの

ｶﾘじゃこｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
たいの

しそレモンソース

こまつなのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さっぱり

ズッキーニ

スープ

じゃこのりコロッケ
とりにくと

アスパラの

ごまいため

ぎゅうにゅう

むぎごはん

かんきつかおる

チキンカレー
だいずミート

ハンバーグ

しらすおろしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きんときまめの

チリコンカン

ぎゅうにくと

ﾋﾟｰﾏﾝの

いためもの カラフルサラダ
まるあげ

ポテト

ぎゅうにゅう

ごはん ズッキーニの

みそしるもずくのてんぷら

ゴーヤチャンプルー

ぎゅうにゅう

ごはん めかぶの

すましじるししゃものフリッター

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
カントリースープ

ひまわり

バーグ
あおじそ

ドレッシング

サラダ

メロン

ぎゅうにゅうざっこく

ごはん
とうふの

かにあんスープヤンニョムチキン

きりぼし

だいこんの

すのもの

カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ファイバースープ

ホキの

タルタルパンこやき
コーンフレーク

サラダ

ソーダ－

ゼリー

かけてたべてね！

かけてたべてね！

ケチャップ

たまごの日

にゅうばい

i.i.imabari！

ブランド給食

すいさんの日

ＦＣ今治

コラボ給食

おきなわ

いれいの日

カルシウムの日

ピースの日

引用
いんよう

： 「食 育
しょくいく

フォーラム 2025年
ねん

6号
ごう

」   

はさんでたべてね！

いちご

ヨーグルト


