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引用　学校給食　2025 6月号

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。
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を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん
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：トマト、きゅうり】
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わぎ

り、

    たまねぎ　　　 　　６０ｇ    水
みず

     ５０ml 　　ミニトマトは１/４個
こ

に切
き

り、レタスは一口
ひとくち

大
だい

にちぎ

    きゅうり　　　　　 ７０ｇ　　淡口
うすくち

しょうゆ    小
こ

さじ１ 　　っておく。

                     　３０ｇ    砂糖
さとう

小
こ

さじ２/３

令和7年 7月分  学校給食献立表 （13回）

ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
とりひきにく
たまご
（けずりぶし）

(木)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
べにしょうが・たまねぎ
なす・にんじん・しろねぎ
もやし・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
にんにく
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えだまめ・かぼちゃ
きりぼしだいこん
たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ
ピーマン・もやし
しょうが・にんにく
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今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）
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ぎゅうにゅう
とうふ・あおのりこ
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たらこ・とりにく
みそ
（にぼし）
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　　減塩
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にとる。

    砂糖
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てきりょう
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　　ドレッシングの量
りょう

を減
へ

らすことができます。
　 からめる。

　　　また、トマトときゅうりの色合
い ろ あ

いと、ジュレの酸味
さ ん み

が食欲
しょくよく

　　         　をそそります。豚肉
ぶたにく

には、夏
なつ

バテ防止
ぼ う し

になる 　　　　　ゆず風味
ふ う み

ジュレは、作
つく

りやすい量
りょう

で

　　         　ビタミンB1もたっぷり含
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まれています。 　　　　作
つく

ってください。冷蔵庫
れいぞうこ

で２～３日
にち

　　　　保存
ほ ぞ ん

できます。肉
にく

料理
りょうり

や魚料理
さかなりょうり

にかけ

夏
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バテ予防
よぼう

に酸味
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ぎゅうにゅう
あつあげ・あぶらあげ
あおのりこ・さわら
ホキ・ぶたにく
たまご

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ほうれんそう
ほししいたけ・しめじ

かんぴょう・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・レタス
ゆずかじゅう

グリンピース・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
こまつな・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす・にんじん
パセリ・ピーマン
レモン・にんにく

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

②　 たまねぎは水
みず

にさらし、きゅうりは塩
しお

もみしておく。

　　　　　　　     　　５０ｇ　  ゆず果汁
かじゅう

   小
こ

さじ１ ③　 豚
ぶた

ロースを２㎝ぐらいの大
おお

きさに切
き

り、ゆでて

　　　　てもおいしいですよ。

　暑
あつ

くなると、食欲
しょくよく

がなくなり、疲
つか

れやすくなったり体
からだ

がだるくなったりする「夏
なつ

バテ」の

症状
しょうじょう

が出
で

やすくなります。そんな時
とき

に、活躍
かつやく

してくれるのが酸味
さ ん み

がある食
た

べ物
もの

です。

　食欲
しょくよく

がないときには、レモン、梅干
う め ぼ

し、酢
す

など、酸味
さ ん み

があるものを料理
りょうり

に利用
り よ う

すると

食欲
しょくよく

が増
ま

します。疲労回復
ひろうかいふく

にも役立
や く だ

ちます。

(木)

7
オクラ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
アガー・かにかまぼこ
ぶたひきにく
とりひきにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

そうめん・パンこ
こめ・さとう
はちみつ・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
にんにく

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
とうもろこしペースト
にんじん

4
ぎゅうにゅう
だいず
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく
ウインナー
とりひきにく
たまご・チーズ

パン・ぎょうざのかわ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま
ブルーベリージャム
オリーブオイル
こめあぶら

(金)

(月)

2
ぎゅうにゅう・たこ
あおのりこ・やきぶた
かつおぶし・みそ
ぶたひきにく
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
こめこ・てんかす
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

3

781

640

(水) 709

9
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
なまクリーム・チーズ
（こんぶ）

こめ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・しょうが

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

たらこ・ぶたにく
たまご・チーズ
みそ

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

(火) 719

613

646

11
ぎゅうにゅう
たらこ・いか
とりにく

パン・スパゲティ
こめこ・でんぷん
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
レタス・えのきだけ
しょうが

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

なっとう・かんてん
えび・ぶたにく
とりにく・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

(木)

15

14

(月)

(火)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう
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とうふ・あぶらあげ
わかめ・たこ
ぶたにく・とりにく
みそ
（にぼし）

こめ・くろざとう
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なす・にんじん・ねぎ
しょうが

(水)

オクラ・かぼちゃ
きゅうり・ズッキーニ
たまねぎ・なす
にんじん・にんにく
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ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ぶたにく・ロースハム
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご
（にぼし）

パンこ・こめ
でんぷん・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

オクラ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・しょうが

ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
ベーコン・とりにく
チーズ

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

(金)

647

675

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

649

755(火)
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ぎゅうにゅう

ごはん なつやさいの

みそしる

とりにくの

スタミナやき
たこと

きゅうりの

すのもの

こくとうナッツ

ぎゅうにゅう

ごはん
まーぼーなす

もちもち

たこやき

やさいの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげと

じゃがいもの

うまに

メルルーサの

コーンやき

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン ウインナーと

キャベツの

スープ

なすの

ラザニア

じゃがいもの

サラダ

ブルーベリー

ジャム

ぎゅうにゅう

ごはん たなばた

そうめんじる

ひまわり

ハンバーグ

ごしきあえ

はちみつ

レモンゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

なんばんに

めんたいチーズ

たまごやき

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん わかめ

スープ

トマトデ

タッカルビ

ほねぶと

サラダ

みかん

ジュース

ぎゅうにゅう

ごはん おやこ

どんぶりのぐ

なっとうの

かきあげ

とまといり

れいしゃぶサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たらこ

スパゲティ

いかの

さらさあげ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

チキンライス
ラタトゥイユ

ポテトの

チーズやき

こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かわり

けんちんじる

ピーマンの

にくづめ

マロニー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくの

みそしる

とりにくとなすの

なんばんづけ
コーンと

オクラの

おかかあえ

たらこふりかけ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なつやさい

カレー

きりぼしだいこんの

たまごやき

えだまめ

サラダ

ピースの日

カルシウムの日

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介
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引用： 「食育フォーラム2019年・2022年7月号」

B

i.i.imabariブランド給食！


