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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

537

580

589

642

644

563

543

593

588

608

563

きゅうり・こまつな
しそ・しょうが
にんじん・ねぎ
ばいにく・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
わかめ・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

30
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・さんま
まぐろあぶらづけ
てんぷら・とりにく
（にぼし）

(火)

ぎゅうにゅう
だいず
あいびきにく
とりにく
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず
ビーンズミックス
ぶたにく・ロースハム
とりにく・ラビオリ
（ガラスープ）

パン・さとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ

9月分  学校給食献立表 （19回）令和7年 今治市立国分小学校調理場

576

ぎゅうにゅう
あかいた
ぶたにく
ぶたレバー
うずらたまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

(水)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
はちみつ・ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カクテルゼリー

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・しょうが
たまねぎ・とうがん
トマト・レタス・レモン
ほししいたけ

もちむぎ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・にんにく
ねぎ・ピーマン・エリンギ

ぎゅうにゅう
かんてん・わかめ
ひじき・たちうお
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご

ぎゅうにゅう
かんてん・ぶたにく
ロースハム・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

(木)

いとこんにゃく
きゅうり・たまねぎ
にんじん・にんにく
しろねぎ・あかピーマン
みつば

19

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
ぶたにく・ベーコン
ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

パン・マカロニ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

うどん・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

18
こむぎこ・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう
さんおんとう
すりごま・こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

キャベツ・きゅうり
ズッキーニ・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・にんにく
パセリ・しめじ
マッシュルーム

171

576

きゅうり・しょうが
たまねぎ・コーンかん
なす・にんじん
にんにく・パセリ
ピーマン・レタス
パインかん

(火)

16
ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
あいびきにく
ぶたにく・ロースハム
とりひきにく
たまご・みそ
（にぼし）

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

629

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
しょうが・たまねぎ
なす・にんじん
にんにく・しろねぎ
ねぎ・ほししいたけ

579

パンこ・こめ
さとう・こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
ねぎ・れんこん
ほししいたけ

10
ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたにく
ロースハム
ベーコン・みそ

こめ・はるさめ
さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
ドレッシング

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ

(木)

11
ぎゅうにゅう・さば
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
チーズ
（ガラスープ）

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レタス・きくらげ

12
ぎゅうにゅう
だいず・いか
ぶたひきにく
たまご・チーズ

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

(金)

580

ぎゅうにゅう
さば・ロースハム
とりひきにく
（にぼし）

(金)

こむぎこ・パン
マカロニ
ぎょうざのかわ
さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
しょうが・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
パセリ・レタス
きくらげ・マッシュルーム
トマトピューレ

(月)

571

こめ・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリンピース・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・れんこん
ほししいたけ571

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
かつお・ぶたにく
ロースハム
ベーコン

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(月)

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
しょうが
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん

29

(火)

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あつあげ・ひじき
しらすぼし
ぶたにく
とりひきにく・たまご
（にぼし）

キャベツ・しょうが
たまねぎ・トマトかん
にんじん・にんにく
パセリ・えのきだけ
マッシュルーム
トマトピューレ

26

(木)

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

そうめんかぼちゃ
きゅうり・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・にんにく
しいたけ

5

ぎゅうにゅう
しらすぼし
メルルーサ
ぶたにく
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・にんじん
パセリ・ピーマン
レタス・ほししいたけ
しめじ

24

558

むぎ・こめ・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
マスカットゼリー

ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
ロースハム
とりにく・みそ

(金)

キャベツ・きゅうり
しょうが・たくあんづけ
たまねぎ・にんじん
にんにく・みかんかん
パインかん
おうとうかん
ほししいたけ・エリンギ

(水)

キャベツ・きゅうり
しょうが・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
パセリ・ピーマン
ほししいたけ

25

2

ぎゅうにゅう・のり
ぶたにく
とりささみ
たまご
（ガラスープ）

4
ぎゅうにゅう
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ
はだかむぎこパン
さとう
メープルジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター(木)

(火)

3

(金)

ぎゅうにゅう

コッペパン
フェジョアーダ

ぶたにくとﾄﾏﾄの

ﾁｰｽﾞやき
マカロニ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ひやし

けいはんのしるひやし

けいはんのぐ

ぶたにくとやさいの

ﾋﾟﾘからいため

フルーツジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん かんこくふう

にくじゃが
たちうおの

かきあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン
コーンクリーム

スープ

ミートオムレツ
レタス

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
すぶたメルの

マスタードやき

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

かつおの

ガーリックあげ
えのきの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ひじきと

あつあげの

にもの
きっかむし

はりはりづけ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
ぶたにくの

ねぎみそやき

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

ツナとコーンのピザトースト

ABCマカロニ

スープ

さばのタッタ コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレーいかの

こがねやき

パインサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅうとんじるハンバーグ

からしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ひやし

うめうどんせんざんき

こうやどうふの

あえもの

ひやし

うめうどんのぐ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうがん

スープ

かぼちゃの

キッシュ
トマト

サラダ

はちみつレモン

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
とりにくの

ジンジャーソースかけ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいレバーの

あまからあげ

そうめんうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

ラビオリ

スープ

とりにくの

カレーやき
ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに
さばの

カレーてりやき

れんこんきんぴら

サラダ

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

チキン

スープ

ラザニア フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさんまの

かばやき

なすのたたき

みかん

みかん

みかん

かけてたべてネ！ ラッキーにんじん

マヨネーズ

FC今治コラボ給食
いまばり きゅうしょく

i.i.imabari! ブランド給食

カルシウムの日

ピースの日

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 
引用：食育フォーラム 2023 年 9 月号 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

学校給食     2024 年 8 月号 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

は、食
た

べたものが原
げん

因
いん

で、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

痢
り

、嘔
おう

吐
と

、発
はつ

熱
ねつ

などの 症
しょう

状
じょう

が出
で

ることです。細
さい

菌
きん

やウイルス、寄
き

生
せい

虫
ちゅう

といった微
び

生
せい

物
ぶつ

のほか、 

自
し

然
ぜん

毒
どく

、化
か

学
がく

物
ぶっ

質
しつ

など、原
げん

因
いん

はさまざまで年
ねん

間
かん

を通
とお

して発
はっ

生
せい

しています。 食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

の中
なか

には、人
ひと

から人
ひと

へ感
かん

染
せん

するものや、 重
じゅう

症
しょう

化
か

して 命
いのち

に 

関
かか

わるものもありますので、日
ひ

ごろから予
よ

防
ぼう

に努
つと

めましょう。 

●カレーや煮物
に も の

などは鍋
なべ

の 

まま放置
ほ う ち

せず、小
こ

分
わ

けにし 

て冷蔵
れいぞう

・冷凍
れいとう

保存
ほ ぞ ん

する。 

●お弁当
べんとう

を持
も

ち運
はこ

ぶ際
さい

は、 

保冷剤
ほ れ い ざ い

や保冷
ほ れ い

バッグを使
つか

う。 

●食品
しょくひん

の中心部
ちゅうしんぶ

まで十分
じゅうぶん

に 

加熱
か ね つ

する。目安
め や す

は 75℃で 

１分
ぷん

以上
いじょう

。 

※ノロウイルスの死滅
し め つ

には 

85～90℃で 90秒
びょう

以上
いじょう

必要
ひつよう

。 

●せっけんを使
つか

って正
ただ

しく 

手
て

を洗
あら

う。 

●清潔
せいけつ

な調理
ちょうり

器具
き ぐ

を使
つか

う。 

●おにぎりはラップを使
つか

っ 

て握
にぎ

る。 

メープルジャム

ふ

食中毒
しょくちゅうどく

かけてたべてネ！


