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上：小学生
下：中学生

(金)

(火)

ぎゅうにゅう・たまご
ぶたにく・ロースハム
とりにく
（ガラスープ）

(月)

こめ・こめこ・さとう
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

26
こめ・さつまいも
こむぎこ・じゃがいも
さんおんとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

ー

762(月)

1

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひじき
とりにく・たまご
ぶたにく
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
パンこ・さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

こめ・しらたまだんご
こむぎこ・さといも
パンこ・さんおんとう
ごま・こめあぶら
ドレッシング

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ

(水)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にら・にんじん
キムチ・きくらげ
しょうが・にんにく

17

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう・かんてん
かにかまぼこ・たまご
ぶたにく・ウインナー
みそ・（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ
れんこん・パセリ
くだもの

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひよこまめ
かんてん・ぶたにく
ロースハム・とりにく
たまご・チーズ
だっしふんにゅう

こめ・むぎ・さとう
じゃがいも
でんぷん・ナタデココ
さんおんとう
こめあぶら
カレールウ

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
とうもろこし・なす
ピーマン・しょうが
ブロッコリー・レタス

11
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・こんぶ
わかめ・とりにく
さんま・かにかまぼこ

こめ・こむぎこ
でんぷん・さとう
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
そうめんうり・ごぼう
きゅうり・にんじん
ほししいたけ・しょうが

10
ぎゅうにゅう・たまご
かつおぶし・ちくわ
なるとまき

こめ・うどん
こむぎこ・さとう
ごま・こめあぶら

(水)

29603

30
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ロースハム
にくだんご
（ガラスープ）

こめ・スパゲティ
はるまきのかわ
こむぎこ・でんぷん
はるさめ・マヨネーズ
さんおんとう・さとう
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
きくらげ・しょうが

(木) (火)

704

814

808

ぎゅうにゅう・だいず
えび・ゼラチン
とりにく

(木)

こめ・スパゲティ
でんぷん・こむぎこ
さとう・さんおんとう
はちみつ・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
れんこん・しょうが
ばいにく・しいたけ

9
ぎゅうにゅう・とうふ
しろいんげんまめ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
うずらたまご・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

パン・パンこ
はるさめ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・きくらげ

8
ぎゅうにゅう・とうふ
しおこんぶ・ベーコン
とりささみ・たまご

こめ・じょうしんこ
さつまいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

(月)

25

2
ぎゅうにゅう・たまご
あつあげ・あおのり
わかめ・かつおぶし
ぶたにく・とりにく
いか・（けずりぶし）
みそ・（にぼし）

こめ・むぎ・こめこ
じゃがいも・ごま
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(火)

3
ぎゅうにゅう・とうふ
しらすぼし・ぶたにく
かにかまぼこ・いか
（けずりぶし）

634

ぎゅうにゅう・とうふ
ぶたにく・とりにく
（にぼし）

キャベツ・こまつな
にんじん・ピーマン
もやし・レモン
きくらげ

きゅうり・ばいにく
えのきだけ

グリンピース・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
グレープジュース
レモン・しょうが
にんにく

こめ・こめこ
さといも・でんぷん
ごま・こめあぶら

(水)

5
こんにゃく・さやいんげん
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
あかしそ・たまねぎ
にんじん・レモン
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
かつおぶし・とりにく
とりレバーたつたあげ

こめ・でんぷん
さんおんとう
カシューナッツ
こめあぶら

こまつな・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
はくさい・ピーマン
しょうが・にんにく

4
ぎゅうにゅう・たまご
さば・ぶたにく・みそ
（ガラスープ）

こめ・もちむぎ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

(金)

(火)

16

12

今治市立大三島調理場

こめ・ながいも
こむぎこ・マカロニ
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

(金)

こめ・むぎ・こむぎこ
でんぷん・マロニー
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・しょうが
ねぎ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう・のり
メルルーサ・たこ
ぶたにく
うずらたまご
（ガラスープ）

623

761

(月)

22

ぎゅうにゅう・たまご
あぶらあげ・あおのり
ししゃも・とりにく
ちゅうかくらげ
とりささみ・チーズ
（にぼし）

18
キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ・しめじ

こめ・さといも
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし
しいたけ・しょうが

(上浦小・大三島小・大三島中・大三島分校)令和7年 9月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう・たまご
レンズまめ・ぶたにく
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）

(木)

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・だいこん・ねぎ
たくあんづけ・にんじん
ほうれんそう・レモン
しょうが・にんにく

19

707

856

582

710

591

617

743

721

751

653

(水)

24

770

ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめ
かいそう・ぶたにく
ロースハム
とうにゅう
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・わかめ
あぶらあげ・みそ
ぶたにく・たまご
（にぼし）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
もやし・にんにく
ほししいたけ・ごぼう

627

765

671

780

589

714

619

757

632

769

634

772

618

753

623

761

686

842

662

798

こめ・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・なす
にんじん・ねぎ
レタス・えのきだけ

こんにゃく・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
レタス・しめじ・エリンギ

(金)

ぎゅうにゅう

ごはん にらキムチ

スープミートローフ

ひじきの

ナッツサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん あつあげの

みそしる
こめこの

おこのみやき

ビビンバのぐ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

しおレモン

せんざんき

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

ごはん
マーボーなすさばの

カレーてりやき

きっかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに
レバーとナッツの

あげに

しそあえ

ぎゅうにゅう

ごはん きくらげの

スープ
ささみとおいもの

レモンあえ

こんぶサラダ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

はるさめ

スープ

とうふ

ハンバーグ
ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん ひやしうどんちくわの

ごまてん

うめうどんのぐ

うどんつゆ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめさんまの

かばやき

そうめんうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ビーンズ

カレー
とりごぼう

つくね

こまつなと

チーズのサラダ

ぶどう

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

ドイツふう

オムレツ

いとかんてんの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきししゃもの

チーズフライ

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ミネスト

ローネポークピカタ

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたどん

いかの

さらさあげ

かにかまいり

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさい

さかなの

マッシュポテトやき

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あきなすの

みそしるカレーコロッケ

トマトサラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん やきとり

パスタ
だいずとえびの

あげに

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

ごはん クリーム

シチュー
スパニッシュ

オムレツ

ヘルシー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
たまごスープチキンとなすの

なんばんづけ

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん にくだんご

スープはるまき

スパゲティ

サラダ

マヨネーズ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギーの平均を記載しています。

≪給食がない日≫
上浦小：1日、6年のみ18,19日 大三島：1日、6年のみ18,19日

大三島中 17日、22日、24日、30日

くだ

もの

ﾋﾟｰｽの日

かけてたべてね

かけてたべてね

かけてたべてね

ｶﾙｼｳﾑの日

i.i.imabari

ブランド給食


