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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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-
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-

598
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760
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743

600

773

608

731

580

742

652

678

605

-

もちむぎ・こむぎこ
こめ・じょうしんこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・かんぴょう
ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
にんじん・しろねぎ
ほうれんそう・ばいにく

(金)

令和7年 9月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・レンズまめ
わかめ・ひじき
ぶたにく・ぶたひきにく

とりひきにく・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

(木)

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
レタス・パインかん
ほししいたけ・しょうが

19

579

740

608

753

569

613

735

713

753

617

(水)

24

754

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
（にぼし）・さば
かつおぶし・とりにく
みそ

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・からあげ
あおのりこ
（こんぶ）
（けずりぶし）・はも
ぎゅうにく・たまご

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
なす・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しめじ

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

おおむぎ・こむぎ
パン・パンこ
さとう・りんごジャム
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

こめ・さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

いとこんにゃく
グリンピース・かぼちゃ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・もやし

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

レンズまめ・さけ
ロースハム・ベーコン
とりにく・たまご
こなチーズ

608

774

(月)

22

ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・えび
とりにく
（ガラスープ）

18
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・レタス
えのきだけ・きくらげ
しめじ

パン・マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら・バター
マヨネーズ

かぼちゃ・キャベツ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
トマトピューレ・にんにく

ぎゅうにゅう・とうふ
おから・（にぼし）
とりひきにく・たまご

きゅうり・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
トマトジュース
きいろピーマン・レタス
しめじ・エリンギ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
あかしそ・たまねぎ
きりぼしだいこん・ねぎ
にんじん・れんこん
ほししいたけ・しょうが

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
なす・にんじん
ピーマン・レタス
レモン・しょうが
にんにく

むぎ・こむぎこ
はるまきのかわ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(水)

5
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
レモン・しいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・ひじき
かえりいりこ・たこ
ちくわ・ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく
うずらたまご・たまご
（ガラスープ）

パンこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうがん・とうもろこし
コーンかん・パセリ
ほししいたけ・しょうが

4
ぎゅうにゅう
やきどうふ・ぶたにく
ロースハム・たまご
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
はだかむぎこパン
じゃがいも・でんぷん
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター
ごまドレッシング

(木)

(金)

(火)

2
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
あおのりこ
（にぼし）・えび
かつおぶし・いか
たまご・みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

(火)

3
ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・のり
ホキ・ぶたひきにく
こなチーズ・たまご

586

788

ぎゅうにゅう
ローストだいず
まぐろあぶらづけ
ベーコン・チーズ
（ガラスープ）

(木)

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす
パセリ・ピーマン
レモン・しめじ

9
ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたにく・とりレバー
うずらたまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
ビーフン・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが・にんにく

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひよこまめ
ベーコン・たまご
とりひきにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

25

26
こめ・さといも
さんおんとう
わらびもち

きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・パセリ
レモン

11
ぎゅうにゅう・あじ
（にぼし）・やきぶた
たまご

パン・ちゅうかめん
パンこ・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー
マヨネーズ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しょうが
ほししいたけ

10
ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
（にぼし）
（けずりぶし）・えび
ぶたにく・たまご
みそ

こめ・さんおんとう
こめあぶら

(水)

29583

(月)

パン・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
すりごま・こめあぶら
マヨネーズ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・ホキ
ロースハム・ベーコン
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも・バター
こめあぶら

もちむぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・パセリ
あかピーマン・もやし
トマトピューレ・しょうが

(水)

たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・にんじん
パセリ・ピーマン
ほうれんそう・もやし

17

ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ
ぶたひきにく
ロースハム
なまクリーム
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・アーモンド
カシューナッツ
ごまあぶら
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす
ピーマン・もやし
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
きんときまめ
かえりいりこ
あいびきにく
とりひきにく

むぎ・こめ
さんおんとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

30
ぎゅうにゅう・わかめ
（けずりぶし）
ししゃも
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
さつまいも
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら

いんよう 　がっこうきゅうしょく　　　　　ねん　　　　　がつごう

引用 : 学校給食２０２２年７・８月号

残暑
ざんしょ

厳
　きび

しい日
ひ

が続
つづ

いていますね。夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

やすい時期
じき

なので、食事
しょくじ

と睡眠
すいみん

をしっかりとるよう心
こころ

がけましょう。

ストレッチなど適度
てきど

に体
からだ

を動
うご

かすことも、疲労回復
ひろうかいふく

に効果
こうか

があります。

　　ビタミンB1とアリシンを一緒
いっしょ

にとると

　　効果的
こうかてき

です。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

-

718(月)

1

16

12

(金)

(火)

ぎゅうにゅう・だいず
ひじき・ベーコン
とりささみ
（ガラスープ）

いとこんにゃく・きゅうり
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レモン

(木) (火)

583

-

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

ポタージュ

さかなの

ピザソースやき
もやしのカレー

いため

ぎゅうにゅうわかめ

ごはん なすの

みそしるおこのみあげ

しめじのごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ふわふわどんうのはなの

はるまき

パインサラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン
とうがんスープ

とうふグラタン
かぼちゃナッツ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいきっかむし

ひじきの

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひよこまめの

ミネストローネ

さつまいも

コロッケ カラフルサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ビーフンの

ちゅうかスープすぶた

ひじきの

ナムル

おいも

チップス

ぎゅうにゅう

ごはん げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅうとんじる
きりぼしだいこんの

たまごやき

あかじそあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ひやしちゅうか

あじのカレー

マヨネーズやき
フルーツ

ミックス

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
ごぼういりこ

ナッツ

きんときまめの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
さつまいもの

ｷｬﾗﾒﾙﾅｯﾂあえ

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎの

チキンスープ
とうふの

えびチリソースがけ

ごぼうとナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

ハンバーグ

きのこソースがけ とうふサラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

カレ－そぼろに
さかなの

マヨネーズやき

こまつなの

おひたし

ひじきのり

ぎゅうにゅう

コッペパン

ペペスープ

ﾚﾝｽﾞまめと

かぼちゃのｷｯｼｭ マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

にくめし かんぴょうの

たまごじるはものかきあげ

もやしの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ツナとコーンの

ピザトースト

コンソメスープ

トマトなすサラダ
ココアまめ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさばのしおこうじ

カレーやき

なっとうあえ
わらびもち

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

カレービーンズ

スープ

あげささみの

レモンに
ひじきときりぼし

ｺﾞﾏﾈｰｽﾞあえ

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

みそしる
ししゃもの

ごまあげ

わかめの

ツナあえ
さつまいもの

レモンに

i.i.imabari!

ブランド給食

世界の味めぐり

コートジボワール

いまばり

ＦＣ今治

コラボ
カルシウムの日

ピースの日

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


