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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

582

776(月)

1

16

12

(金)

(火)

ぎゅうにゅう・ひじき
かつおぶし
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく
うずらたまご・たまご
チーズ・みそ(月)

(木) (火)

580

774

648

11

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ・だいず
ぶたにく
ぶたひきにく・チーズ
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・こめ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(水)

29618

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・とうふ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
にんじん・パセリ
マッシュルーム
トマトピューレ・しょうが
にんにく(水)

きゅうり・こまつな
しょうが・たくあんづけ
とうがん・にんじん
しろねぎ・ねぎ・キムチ
ほししいたけ・しめじ

17

ぎゅうにゅう・ひじき
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく
うずらたまご・たまご
ヨーグルト・チーズ
みそ

こむぎこ
ホットケーキミックス
パン・ぎょうざのかわ
じゃがいも・さとう
はちみつ・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら・こめあぶら
バター

きゅうり・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
にら・にんじん・ねぎ
キムチ・きいろピーマン
レタス・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ
あおさのり
（にぼし）・とりにく
とりレバー・みそ

こむぎこ・ふ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

30
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ・わかめ
かにかまぼこ
ぎゅうひきにく・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

パン・パンこ
さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

かんぴょう・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レモン
えのきだけ・きくらげ
トマトピューレ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にら
にんじん・ねぎ・キムチ
もやし・りんごかん
レモン・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
やきどうふ
あぶらあげ・こんぶ
（にぼし）・えそすりみ
かつおぶし
（けずりぶし）・えび
ぎゅうにく・たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
こめあぶら

いとこんにゃく
キャベツ・ごぼう・しそ
たまねぎ・ミニトマト
なす・ねぎ・ほししいたけ

こんにゃく・きゅうり
しそ・にんじんペースト
ねぎ・ばいにく

18
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ

4
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき
まぐろあぶらづけ
ベーコン・ウインナー
とりひきにく・たまご

こめ・じゃがいも
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

むぎ・こめ・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター

かぼちゃ・きゅうり
しそ・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・トマト
にら・にんじん・キムチ
えのきだけ・しょうが
にんにく

2
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・かんてん
わかめ
（けずりぶし）
ちくわ・ロースハム
チーズ

こむぎこ・パン
うどん・さとう
ごま・すりごま
りんごジャム
こめあぶら

(火)

3
ぎゅうにゅう
だいず・かえりいりこ
しらすぼし
ぎゅうひきにく
とりひきにく

575

741

596

(金)

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
ひじき・（にぼし）
（けずりぶし）
ぎゅうひきにく
ロースハム
とりひきにく・たまご
みそ

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうがん
にんじん・レモン
しょうが

きゅうり・ズッキーニ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・なす・パセリ
ピーマン・レタス
レモン・マッシュルーム
しょうが・にんにく

きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん
レモン・しょうが

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

5
キャベツ・きゅうり
こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
トマトかん・にんじん
パセリ・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
もずく・しらすぼし
メルルーサ
とりひきにく・たまご

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・えだまめ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん

(火)

9
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ・はまぐり
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご
ヨーグルト
（ガラスープ）

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら
ナタデココ

かぼちゃ
かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス・みかん
パインアップル・バナナ

8
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・かえりいりこ
（けずりぶし）
ぶたひきにく
ゼラチン・とりひきにく
とりにく・たまご・チーズ

パンこ・こめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

　今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供してい
ます。毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

今治市立大島調理場
（吉海小・宮窪小・大島中）

こむぎこ・こめ
じょうしんこ・さとう
ごま・こめあぶら

(金)

むぎ・こめ・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・ピーマン
もやし・レモン
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
しらすぼし・ぶたにく
とりひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

637

856

(月)

22

ぎゅうにゅう
とらまめ・もずく
ししゃも・とりにく
たまご・こなチーズ
にくだんご

令和7年 9月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あおのりこ
めかぶわかめ
たちうお・たまご
（ガラスープ）

(木)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・つるむらさき
にんじん・ねぎ・ぶどう
えのきだけ・ほししいたけ

19

605

806

596

792

775

765

595

(水)

24

754

572

(金)770

(木)

25

26

581

737

552

740

572

758

597

763

559

長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が起
お

きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不調
ふちょう

を

感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。また、夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送
お く

るために、

早寝
は や ね

・早起
は や お

きの規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

を心掛
こころが

け、朝
あさ

ごはんをしっかりと食
た

べて登校
と う こ う

しましょう！

716

900

619

808

621

794

536

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・マヨネーズ

こめ・さといも
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

オクラ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん
しいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・たこ
ぶたにく・とりささみ
うずらたまご
（ガラスープ）・みそ

こむぎこ
ホットケーキミックス
ぎょうざのかわ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら・バター

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
えのきだけ・しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
こんぶ・ひじき
（にぼし）・ぶたにく
とりひきにく・チーズ
みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レタス
れんこん・なし
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
ゆば・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
いわし・ロースハム

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅうキムタク

ごはん とうがん

スープ
あげだしどうふの

ごまだれかけ

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひやし

うめうどん

チーちく

キャロットあげ

いと

かんてんの

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
つるむらさきと

えのきの

みそしる
あんかけ

ひじきハンバーグ

ぶどう
はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ベーじゃがふわふわ

オムレツ

ひじきの

ピリからサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
もずくどんメルフライ

トマトソース

きりぼし
だいこんの
ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうがんと

あつあげの

にもの

きっかむし

かえりとやさいの

レモンあえ

キャンディー
チーズ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

かぼちゃ

スープ

グリーン

サラダ ナタデココ

ヨーグルト

じゃがバーグ

ケチャップ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
ぶたにくとトマトの

チーズやき

ビーンズ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅう

ごぼうどんしそえびてん

ミニ

トマト
なすの

にびたし

ぎゅうにゅう

ごはん あおさの

みそしる
あげどりと

レバーのレモンに

だいずの

カラカラサラダ

コッペパン
カルビ

スープ

ＵＦＯぎょうざ
しょうゆ

フレンチ

サラダ

ハニー
カステラ

ぎゅうにゅう

ごはん
とらまめと

とりにくの

トマトに

ししゃもの

オランダあげ

もずくの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん かきたま

スープ
たちうおの

かきあげ

きくらげと

もやしのごまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

なすの

ドライカレー
ごぼうの

かみかみチップス

こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
とうふ

キムチ

スープ

かぼちゃの

キッシュ

カレーじゃこ

ナッツ

トマトと
あおじその
サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいみそポテト

オクラと

チキンのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

げんきチャージ

とうにゅう

とんじる

ひじきの

やきじゃが

コロッケ

なし
こんぶ

サラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん ゆばの

すましじる
いわしの

かばやき

かぼちゃの

マセドアンサラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん カルビ

スープ
ＵＦＯぎょうざ

もやしの

おかかあえ

りんごの
マフィン

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

かんぴょういり

ミネストローネ

とうふハンバーグ

レモンソース

えのきと

わかめの

ごまサラダ

給食がない日
16日 ： 大島中 繰替休業日
22日 ： 吉海小 繰替休業日
29日 ： 吉海小・宮窪小 繰替休業日
30日 ： 宮窪小 運動会予備日 大島中 ： 新人大会

みかんジュース

みかんジュース

９月は、みかん・いよかんジュースが出ます。今年は、10日、24日を予定してい
ます。学校の行事により、出される日は変更になります。

カルシウムの日

i.i.imabari!
ブランド給食

FC今治
い ま ば り

コラボメニュー 

ピースの日

食育の日

重陽の節句

かけてたべてね

かけてたべてね

はさんでたべてね

かけてたべてね

朝日
あ さ ひ

を浴
あ

びると 

「セロトニン」という 

脳内
のうない

物質
ぶっしつ

が分泌
ぶんぴつ

されて 

日中
にっちゅう

の活動
かつどう

を支
さ さ

えると 

ともに、心
こころ

のバランスを 

整
ととの

えてくれます 


