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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

引用　学校給食　2025 8月号

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

(火)

(水)

ぎゅうにゅう
とうふ・あおのりこ
わかめ・ししゃも
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）(火)

こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
ごま・こめあぶら

29
パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら・バター

　　★食
た

べやすい大
おお

きさに　　　　　★口
くち

を閉
と

じてよくかんで　　　　★早食
はやぐ

いをしたり、食
た

べている人
ひと

を

　　　してから口
くち

に入
い

れましょう　　　食
た

べましょう　　　　　　　　　笑
わら

わせたりするのは絶対
ぜったい

やめましょう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

12

11

(木)

(金)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・きくらげ
しいたけ・しょうが

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

17

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

619

744(火)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
メルルーサ
ロースハム
みそ
（にぼし）

こめ・マロニー
さとう・ごま
ごまあぶら
マヨネーズ

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

えだまめ・きゅうり
かいわれだいこん
たまねぎ・トマト
にんじん・レタス
レモン・しょうが
にんにく(木)

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・パセリ
ほうれんそう・もやし
きくらげ・しめじ
しょうが

18

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
えび・ぶたにく
たまご
（けずりぶし）

こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
あおのりこ
かつおぶし・えび
いか・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・そうめん
こめ・さんおんとう
ごま・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
チーズ

こむぎこ・パン
スパゲティ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
とうもろこしペースト
とうもろこし・トマト
にんじん・パセリ
レモン・しめじ

ぎゅうにゅう
おから・えび
たこ・ぶたにく
やきぶた・たまご

こめ・さといも
でんぷん・くろざとう
さとう・さんおんとう
アーモンド・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

30712

624

696

ぎゅうにゅう
わかめ・ぶたひきにく
ウインナー・たまご

(金)

こむぎこ・パン
パンこ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
しょうが

10
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
ベーコン
とりひきにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・ねぎ

9
ぎゅうにゅう・とう
ふ・あぶらあげ・（こ
んぶ）・もずく・（け
ずりぶし）・たこ・あ
いびきにく・たまご

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら
カレールウ

(火)

26
えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
にんじん・えのきだけ

(水)

ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
ロースハム
とりにく・たまご
（けずりぶし）

3
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
とりひきにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(水)

4
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
こうやどうふ
なっとう・ぶたにく
とりひきにく
とりにく
（けずりぶし）

660

ぎゅうにゅう
わかめ・ひじき
えび・とりひきにく
たまご

こむぎこ・こめ
さんおんとう
こめあぶら

(木)

8
こんにゃく・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ピーマン・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しめじ・しょうが

ぎゅうにゅう
あつあげ
いか・にくだんご
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
しめじ

5
ぎゅうにゅう
ロースハム
ウインナー
たまご・チーズ

はだかむぎこパン
マカロニ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
りんごジャム
ごまあぶら
こめあぶら(金)

(月)

16

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

パン・スパゲティ・
じゃがいも・さとう・
さんおんとう・ごま・
オリーブオイル・こめ
あぶら・バター

(月)

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
グリンピース
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
ひじき・えび・たまご
かにかまぼこ
ぶたにく・みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

645

736

(水)

24

ぎゅうにゅう
とうふ・たらこ
ぶたにく・にくだんご

19
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
なす・にんじん・パセリ
ピーマン・しめじ
にんにく

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

えだまめ・かぼちゃ
きゅうり・たまねぎ
ねぎ・れんこん
ほししいたけ

令和7年 9月分  学校給食献立表 （19回）

ぎゅうにゅう
だいず
まぐろあぶらづけ
ほたてかいばしら
とりひきにく・チーズ

(金)

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ほししいたけ

22

699

617

617

701

798

620

(木)

25
ぎゅうにゅう
あつあげ・かつおぶし
さば・ぶたにく
みそ

こんにゃく
さやいんげん・えだまめ
かぼちゃ・かんぴょう
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
しょうが

626

662

738

661

706

668

737

610

705

615

731

619

735

623

753

635

742

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・しめじ
しょうが

かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
もやし・えのきだけ
にんにく

(月)

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん みだくさん

みそしる

メルルーサの

マヨネ－ズやき

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん きぬがさ

どんのぐ

とりごぼうの

つくね

かぼちゃの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

いりに

えびの

かきあげ

すのもの

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン
コンソメ

スープ

キャベツの

キッシュ

さいころ

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

にくだんごの

あまずに

いかの

かふうあえ

たこめし
もずくじる

カレー

コロッケ

アーモンドあえ

ごはん じゃがいもの

きんぴら

とうふの

ベーコンやき

おかかあえ

ごはん はっぽうさい

おからの

ココット

ちゅうかふう

サラダ

こくとうナッツ

ぎゅうにゅう

コッペパン
コーンチ

ャウダー

ポテトの

チーズカップ

トマトの

つめたいパスタ

ぎゅうにゅう

ごはん ひやしそうめ

ん

おこのみ

あげ

はりはりづけ

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
ぶたにくの

しょうがやき

えのきの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ミートボール

カレー

とうふの

たらマヨやき

しゃぶしゃぶ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン なすの

ミート

スパゲティ

ほたての

バターチーズやきき

じゃがいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きりぼし

だいこんの

にもの

ぶたにくの

ごまだれかけ

スタミナ

なっとう

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

かにかま

たまごやき

フレンチ

ポテトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

さばの

ごまみそやき

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン ウインナーと

キャベツの

スープ

なすの

はさみあげ
しょうゆ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
かきたまじる

とりにくの

ガーリックパンこ

やき
じゃがいもと

きゅうりの

ちゅうかサラダ

ふりかけ

ぎゅうにゅう
さつまいも

ごはん とうふじる

ししゃもの

いそべあげ

あまずあえ

i.i.imabariブランド給食！

カルシウムの日

ピースの日


