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はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
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からだのちょうしを
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kcal
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588

食育フォーラム（2024年９月）

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
トマトジュース・パセリ
れんこん・レモン
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ・にんにく

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ
コーンかん・にんじん
みかんジュース・レモン
えのきだけ・きくらげ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
パセリ・もやし・レタス
れんこん・レモン
しいたけ・しょうが

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん
ピーマン・ぶどう
しめじ・トマトピューレ
しょうが・にんにく

9月分  学校給食献立表 （19回）令和7年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

662

こめ・こむぎこ
さといも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(水)

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・ねぎ
れんこん・しいたけ
しょうが

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ
コーンかん・にんじん
みかんジュース・レモン
えのきだけ・きくらげ

はだかむぎこパン
うどん
さとう
マヨネーズ

こめ・こむぎこ
パンこ・さとう
ごま・こめあぶら

(金)

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・パセリ
ミニトマト・ねぎ
レタス・ばいにく
ゆずかじゅう・しょうが
しいたけ

22

こめ・じょうしんこ
こむぎこ・でんぷん
ごまあぶら・さとう
アーモンド
こめあぶら
ワインゼリー

19

パン・でんぷん
はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとうごま
ごまあぶら
こめあぶら(月)

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん・キムチ
はくさい・あかピーマン
しめじ・しょうが

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
もやし・しいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
ひじき・ロースハム
ちくわ・かえりいりこ
ぶたにく・チーズ
（ガラスープ）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうがん・しろねぎ
ねぎ・もやし・しょうが
ほししいたけ・にんにく

182

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・もやし
しいたけ

16
こめ・パンこ
しらたまだんご
さとう･ナタデココ
オリーブオイル
バター
カクテルゼリー(火)

579

644

ぎゅうにゅう
だいず
ぎゅうにく
ぶたにく
ウインナー
たまご

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
あおのりこ・のり
たちうお・とりにく
たまご
（けずりぶし）

かぼちゃ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
もやし・パインアップル
レモン・ももかん
しょうが

(水)

17
こめ・こむぎこ
こめこ
もち・さといも
さとう
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
さやいんげん・にんじん
かんぴょう・キャベツ
こまつな・あかしそ
とうもろこし
ほししいたけ(金)

12
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

キャベツ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・バナナ
きくらげ・しょうが
にんにく

30
こめ・こむぎこ
マカロニ・パンこ
こめこ・さといも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら(火)

595

669

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこうぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
ひじき・えそすりみ
かつおぶし
とりにく

25

603

11
パン・ワンタン
さつまいもペースト
でんぷん・さとう
こめあぶら・バター

(木)

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レタス

こめ・パンこ
じゃがいも・さとう
ごま
オリーブオイル
カクテルゼリー
マスカットゼリー(火)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・なす・ねぎ
にんじん・ピーマン
もやし・えのきだけ
しょうが

29

(水)

10
こめ・こむぎこ
こめこ・さといも
さとう・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
そうめんかぼちゃ・なす
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・しょうが
れんこん・みかんかん
パインかん・レモン
しめじ・しいたけ・ねぎ

26

(金)

パン・スパゲティ
さとう・はちみつ
オリーブオイル
マヨネーズ

(木)

3
こめ・むぎ
こむぎこ・こめこ
ながいも・でんぷん
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

5
こめ・こむぎこ
じゃがいも・さとう
ごま
こめあぶら

(金)

(水)

4

9

(月)

8
パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
バター・マヨネーズ

こんにゃく・こまつな
さやいんげん・パセリ
かんぴょう・たまねぎ
にんじん・しいたけ

24

591

654

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ・レタス

ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
かつおぶし・ホキ
ぶたにく・たまご
みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
あつあげ・アガー
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・たこ
ちくわ・ぶたにく
うずらたまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
わかめ・さわら
ゼラチン・とりにく

ぎゅうにゅう
きんときまめ
だいず・さきいか
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく・たまご
ぶたにく
ぶたレバー
ぎゅうにゅう
あつあげ・アガー
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく・とりにく
たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
レンズまめ・もずく
ひじき・えび・いか
ぶたにく・たまご

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
さば・ぶたにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
しらすぼし・たまご
ししゃも・とりにく
まぐろあぶらづけ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう・ベーコン
ひよこまめ・チーズ
ぎゅうひきにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・わかめ
しらすぼし・たまご
とりにく・ぶたにく
かにかまぼこ
（こんぶ）（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
かつおぶし
とりにく・みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
ぎゅうひきにく
ぶたにく

パン・でんぷん
はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとうごま
ごまあぶら
こめあぶら

こめ・むぎ・さとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
バター
カレールウ

608

572

(木)

(月)
586

パン・こむぎこ
パンこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
りんごジャム
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅう

ごはん
とうがんスープユーリンチー

もやしのちゅうかサラダ
ワインゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぶたキムチどんかいせんチヂミ

ひじきのナムル

ぎゅうにゅう

はだかむぎこパン ひやしうめうどん

さばの

マヨネーズやき

トマトいり

れいしゃぶサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
こうやどうふの

たまごとじししゃものフリッター

こまつなの

かんぶつあえ

しらすツナ

そぼろ

ぎゅうにゅう

コッペパン ひきにくとまめの

スープ

かぼちゃのグラタン
コールスロー

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

わかめごはん あきの

かおりじるきっかむしふう

そうめんうりの

さっぱりあえ

マスカットジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

みそしる

とりにくとなすの

なんばんづけ

おかかあえ

ぎゅうにゅう

スイートポテトトースト

ワンタンスープ

チンジャオロースー

バナナ

ぎゅうにゅう

ごはん ごもくまめ
まめまめじゃこてん

かんぴょうの

おかかあえ

ひじきの

うめふりかけ

ぎゅうにゅう

コーンピラフ フルーツ

しらたま
しゃきしゃき

ハンバーグ

かぼちゃの

マセドアンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきたちうおのかきあげ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネストローネ

ポテトのクリームやき

ひじきの

レモンずあえ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅうとんじる
ホキのごまフライ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ちゅうか

コーンスープかぼちゃのはるまき
はるさめサラダ

みかんゼリー

富田小学校の給食はありません

ぎゅうにゅう

ごはん はっぽうさいちくわの

キャロットあげ

もやしのかふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきとりパスタ

さわらの

マスタードやき わかめのサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
やさい

たっぷり

ドライカレーまめのオムレツ

かみかみ

サラダ

ぶどうのたべくらべ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ちゅうかコーン

スープかぼちゃのはるまき はるさめサラダ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん アルファベット

スープ
さといもコロッケ

コーンサラダ

FC今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

  ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 

ピースの日
ひ

 

カルシウムの日
ひ

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

とみたしょうがっこう きゅうしょく

しみずしょうがっこう きゅうしょく

清水小学校の給食はありません


