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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　

こむぎこ・でんぷん
はだかむぎこパン
じゃがいも・こくとう
ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー
アロエデザート

(木)

3
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
あおのりこ・わかめ
（にぼし）・たまご
かつおぶし・みそ
たちうお・ちくわ

5
ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ウインナー・たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
シューアイス
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ(金)

(水)

4

(月)

9
ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぶたにく
（ガラスープ）
みそ・しらすぼし

むぎ・こむぎこ
ワンタン・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう・たまご
だいず・とうにゅう
ひじき・（にぼし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・みそ

むぎ・こめ
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
さんおんとう・ごま
ごまあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし
しいたけ・しょうが

8
ぎゅうにゅう
とうにゅう
ぶたにく・ベーコン
たまご・チーズ
なまクリーム

パン・ちゅうかめん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース
にんじん・ピーマン
レタス・しょうが
にんにく

24

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・あかピーマン
ほうれんそう・レタス
パインかん

25
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
ベーコン
とりひきにく
チーズ
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レモン・きくらげ
しょうが
パイナップルジュース(月)

632

こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

さやいんげん・キャベツ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・ほししいたけ
しょうが690

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
きりぼしだいこん
トマト・にんじん
ほししいたけ・しょうが
にんにく

29

(水)

10
ぎゅうにゅう
とうふ・てんぷら
ぶたレバー
ロースハム
とりにく
だっしふんにゅう

そうめんうり・きょうり
たけのこ・チンゲンサイ
にんじん・ねぎ
はくさい・にんにく
きくらげ・しょうが

26

(火)

595

586

こまつな・たまねぎ
トマト・にんじん
はくさい・パセリ
しめじ

30

(火)

598

580

11
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ベーコン・とりにく
たまご・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・でんぷん
さとう・こめあぶら
バター

(木)

こむぎこ
はるまきのかわ
こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・こまつな
たくあんづけ・たけのこ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・しょうが(金)

12
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
かつおぶし・えび
てんぷら
ぶたひきにく
とりにく

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ちゅうかくらげ
ぶたひきにく
やきぶた・みそ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

パン・さつまいも
さとう・アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

グリンピース・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
レタス・ほししいたけ
しょうが・にんにく

18

617

(水)

17
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
のり・てんぷら
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご
とりひきにく

2

えだまめ・かぼちゃ
こまつな・しょうが
たまねぎ・ねぎ
れんこん・ほししいたけ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・えだまめ
ごぼう・たまねぎ
にんじん・はくさい
ほうれんそう・もやし
きくらげ

16

9月分  学校給食献立表 （19回）令和7年 今治市立近見小学校調理場

617

ぎゅうにゅう・たこ
かんてん・ししゃも
ぶたにく・こなチーズ
うずらたまご・たまご
（ガラスープ）

(水)

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
こめあぶら

かんぴょう・きゅうり
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

パン・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・レンズまめ
えび・いか・だいず
ぶたにく・たまご
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
さば・さきいか
とりひきにく
たまご

(金)

キャベツ・こまつな
しょうが・とうがん
ねぎ・みかんかん
パインかん・バナナ
ほししいたけ

22

19
こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも・さとう
ごま・こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
まぐろあぶらづけ
ロースハム
ベーコン
（ガラスープ）(月)

かぼちゃ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・なす
にんじん・ばいにく
えのきだけ

637

614

614

653

628

590

579

618

643

613

648

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レタス・パインかん
レモン・しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ
あおのりこ
かえりいりこ
ベーコン
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし・さんま
とりにく・たまご

こめ・さといも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん
レタス・しめじ

ぎゅうにゅう
だいず・ロースハム
ぶたひきにく
ロースハム
とりひきにく
たまご・こなかんてん
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・バター

きゅうり・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・ピーマン
レタス・みかんジュース
あまなつかんかん
しめじ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・いか
ぶたにく・とりにく
たまご

(金)

パン・パンこ
はるさめ
さつまいも・さとう
オリーブオイル

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん

マーボー

とうふ
バンバンジー

サラダ

ポテトチップス

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげの

みそしる
たちうおの

かきあげ

うめ

かつおあえ

はだかむぎこパン

とうがん

スープ

おこのみ

やき

フルーツ

あえ

こくとう

だいず

ぎゅうにゅう

むぎ

ごはん

カレーウインナー

エッグ

フレンチ

サラダ

シューアイス

かけてたべましよう

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

とうにゅうの

キッシュ
パイン

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

ワンタン

スープ
あげだしどうふの

ごまだれかけ

そうめんうりの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん

きりぼし

だいこんの

にもの

レバーの

ノルウェーに

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトと

たまごの

スープ

マカロニ

グラタン あえもの

ぎゅうにゅう

ごはん

ごもくまめはるまき

たくあんあえ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

ツナそぼろ

ごはんのぐ

こまつなの

サラダ

かけて

たべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじゃが

とうふ

ナゲット

のりあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

フェジョ

アーダ

アーモンド

いりこ
さつまいも

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん

ふわふわ

どんぶり
さばの

カレーてりやき

きりぼし

だいこんの

すのもの

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

コッペパン

カレー

ビーンズ

スープ

とうふの

ツナマヨやき
じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

はっぽうさい
ししゃもの

オランダあげ

いとかんてんの

すのもの

ぎゅうにゅう

ピザ

トースト

コンソメ

スープ

こふきいも
あまなつ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

こうや

とうふの

たまごとじ

いかの

さらさあげ

やさい

いため

ぎゅうにゅう

スイートポテトパン

はるさめ

スープ

きっかむし マリネ

サラダ

パイナップル

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさんまの

しおやき

カレー

じゃこ
たまご

サラダ

マヨネーズかけてたべましょう

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。
※日付

ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

スーパーマーケットなどの店頭
てんとう

には、1年
ねん

を通して
とお    

豊富
ほ う ふ

な種類
しゅるい

の野菜
や さ い

が並んで
なら    

いますが、 

もともと野菜
や さ い

には、たくさん収穫
しゅうかく

できて、一番
いちばん

おいしくなる「旬
しゅん

」の時期
じ き

があります。 

🔶おいしく、 

栄養価
え い よ う か

が高い
たか  

! 

🔶体
からだ

によい効果
こ う か

がある! 🔶価格
か か く

が安
やす

く、 

 環境
かんきょう

にやさしい! 
 例えば

た と    

、冬
ふ ゆ

が旬
しゅん

のほうれん草
そ う

は、寒さ
さ む  

にあたることで甘み
あ ま  

や栄養
え い よ う

が増し
ま  

、夏
な つ

にとれるものよりも、ビタミンＣが約
や く

３倍
  ば い

多く
お お  

含まれます
ふ く        

。 

 夏
な つ

野菜
や さ い

は体
からだ

を冷やし
ひ   

、疲労
ひ ろ う

回復
か い ふ く

や食欲
しょくよく

増進
ぞ う し ん

などの作用
さ よ う

がある一方
い っ ぽ う

、冬
ふ ゆ

野菜
や さ い

は体
からだ

を温め
あたた  

、冷
ひ

え性
しょう

や風邪
か ぜ

を予防
よ ぼ う

するなど、

季節
き せ つ

に合った
あ   

働き
はたら  

をしてくれます。 

 その土地
と ち

の気候
き こ う

に合わせて
あ    

栽培
さ い ば い

すること

で、栽培
さ い ば い

にかかる費用
ひ よ う

やエネルギーが

少なく
す く   

済みます
す    

。また、たくさん収穫
しゅうかく

でき

るので、価格
か か く

が安
や す

くなります。 

i.i.imabari!ブランド ロースハム


