
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　 　　　　　　　　　　　　　しゅん　しょくざい　ふとじ

　　　　　※　旬の食材を太字にしています。

19
パン・うどん
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
りんごジャム
ごまあぶら・バター

ぎゅうにゅう・だいず
のり・ぶたにく
とりささみ・たまご

(月)

グリンピース・きゅうり
しそ・たまねぎ・トマト
トマトかん・ねぎ・レタス
ばいにく・ほししいたけ

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん
コーンスターチ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・ナン(木)

3
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
ロースハム・たまご

5
ぎゅうにゅう・さわら
（ガラスープ）
にくだんご

パン・さつまいも
さとう
オリーブオイル

(金)

(水)

4

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・レモン
ほししいたけ

25
ぎゅうにゅう・わかめ
メルルーサ・たこ
ぶたにく
うずらたまご
たまご・こなチーズ
（ガラスープ）

パンこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
コーンかん・にんじん
しいたけ・しょうが

(月) (木)

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
バター・マヨネーズ
ビーフシチューのもと

グリンピース・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん

8
ぎゅうにゅう
こうやどうふ・ひじき
（にぼし）・とりにく
とりひきにく・たまご
だっしふんにゅう

こむぎこ・パンこ
こめ・こめこ
さといも・じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・こまつな
セロリ・たまねぎ・ミニトマト
トマトかん・なす・にんじん
ピーマン・しめじ・トマトピューレ
にんにく

24

9
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

（にぼし）・さば
まぐろあぶらづけ
とりひきにく

こめ・さとう
さんおんとう
こめあぶら

(火)

パン・さとう
はちみつ・アーモンド
ごま・すりごま
オリーブオイル
バター

キャベツ・きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ
にんじん・レタス
パインアップルジュース
パインかん・レモン・きくらげ

29

(水)

10
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・ベーコン
（ガラスープ）
ラビオリ

ぎゅうにゅう
わかめ・えそすりみ
かにかまぼこ
ぶたにく・たまご

さやいんげん・かぼちゃ
たまねぎ・レッドオニオン
なす・ねぎ・ほししいたけ
しょうが

26
ぎゅうにゅう・とうふ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

(金)

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら
ドレッシング

さやいんげん・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レタス・きくらげ
しょうが(月)

685

パン・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・みずあめ・ごま
ごまあぶら・こめあぶら
カクテルゼリー・ナタデココ

こまつな・とうがん
にんじん・ピーマン
もやし・みかんかん
パインかん・レモン
おうとう・ほししいたけ
しょうが

589

11
ぎゅうにゅう・こんぶ
ぶたひきにく
とりささみ・たまご
（ガラスープ）・みそ

もちむぎ・こむぎこ
こめ・でんぷん
マロニー・さとう
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら(木)

パン・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・レモン
えのきだけ・しめじ
にんにく(金)

12
ぎゅうにゅう
きんときまめ
あいびきにく
ロースハム
なまクリーム
チーズ
（ガラスープ）

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
ピーマン・もやし
しょうが・にんにく

30
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・（こんぶ）
（にぼし）・かつおぶし
（けずりぶし）・ちくわ
ぶたにく・やきぶた・みそ

(火)

567

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・グリンピース
キャベツ・ごぼう
だいこん・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
ばいにく・ほししいたけ

638

こむぎこ・パン・パンこ
クルトン・でんぷん・さとう
オリーブオイル・こめあぶら
バター・くろごまクリーム

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・パセリ
レタス

16
ぎゅうにゅう・とうふ
ゆば・（こんぶ）
わかめ・かえりいりこ
（けずりぶし）
ししゃも・たまご

こむぎこ・こめ
さつまいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
なたねあぶら

(火)

565

598

キャベツ・きゅうり・しそ
あかしそ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レモン
えのきだけ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
とりにく・みそ

こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

パンこ・こめ
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

えだまめ・キャベツ
きりぼしだいこん
たまねぎ・なす・にんじん
ねぎ・ピーマン・しょうが

18

641

(水)

17
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
とうにゅう・（こんぶ）
わかめ・ロースハム
ベーコン・たまご
チーズ・（ガラスープ）

2

569

599

545

かぼちゃ・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし・ねぎ
れんこん・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
マッシュルーム

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・とうにゅう
（にぼし）・ぎゅうひきにく
ぶたにく・ぶたひきにく
たまご・みそ

9月分  学校給食献立表 （19回）令和7年 今治市立鳥生小学校調理場

643

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ぎゅうにく
とりひきにく・たまご
こなチーズ

(水)

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
でんぷん
さんおんとう
すりごま
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマトジュース・なす
にんじん・しめじ
マッシュルーム
トマトピューレ・しょうが
にんにく

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし

ぎゅうにゅう・ホキ
まぐろあぶらづけ
あいびきにく

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく
ぶたひきにく
たまご
（ガラスープ）(金)

かんぴょう・きゅうり
たまねぎ・トマト・なす
にんじん・ピーマン
レタス・レモン
ほししいたけ・にんにく

22

611

589

595

589

603

601

589

626

 

夏休
なつやす

みは、いかがでしたか？長
なが

い休
やす

みの後
あと

は、なんとなくだるい、イライラする、やる気
き

が起きないなど、体
からだ

や心
こころ

に不調
ふちょう

を

感
かん

じる人
ひと

が多
おお

くなります。連日
れんじつ

の猛暑
もうしょ

に夏
なつ

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。学校
がっこう

生活
せいかつ

を元気
げ ん き

に送
おく

るために、早寝
は や ね

・早
はや

起
お

きの規則
き そ く

正
ただ

し

い生活
せいかつ

を心
こころ

がけ、朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて登校
とうこう

しましょう。 

ぎゅうにゅうえだまめ

ごはん とうふの

みそしる
とりにくとなすの

なんばんづけ

きりぼしだいこんの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひやしうめ

うどん

スパニッシュ

オムレツ とうふサラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅうげんりょう

むぎごはん なすの

ドライカレーホキのレモンに

かんぴょうサラダ

ナン

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

にくだんごの

トマトスープ

さわらの

ラタトゥイユソース
イタリアン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ
さといもコロッケ

トマトサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに
さばの

カレーてりやき

なすとツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

セサミトースト
ラビオリスープ

きりぼしだいこんの

ソテー パインサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
ささみとえだまめの

かきあげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン

れいせい

かぼちゃスープ

きんときまめの

ミートグラタン
きのこの

サラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん ゆばの

すましじる
ししゃもの

ゆかりあげ

かえりとやさいの

ﾚﾓﾝあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
たまごスープ

かぼちゃの

グラタン フレンチサラダ

ごまクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん
げんきﾁｬｰｼﾞ

とうにゅう

とんじる

きのこソース

ハンバーグ

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネストローネ

なすの

はさみあげ

ひじきの

ごまマヨネーズあえ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん しせんにくじゃがささみの

アーモンドあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ビーフシチュー

ひよこまめと

かぼちゃのキッシュ マカロニサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいメルルーサの

こがねやき

すもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうがん

スープ

だいがくいも チャンプルー

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぶたどん
えだまめの

おとしあげ

あおじそドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそけんちんじるさといもだんご

うめかつおあえ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学年ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

ピースの日

カルシウムの日

かけてたべてね

イラスト引用：食育フォーラム２０２３．９月号、学校給食２０２５．７月号

FC今治とのコラボ給食

１・２年生は、むぎごはんなし

マヨネーズ


