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日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

759(月)

1
ぎゅうにゅう・だいず
おから・ひじき
ぶたにく
ぶたひきにく
ロースハム・たまご
（かつおぶし）

こめ・こむぎこ
はるまきのかわ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

パン・こむぎこ
コーンフレーク
マスカットゼリー
ドレッシング
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
にんじん・レタス
みかんかん・ナタデココ
しめじ・トマトピューレ(水)

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・コーンかん
にんじん・しろねぎ
ほししいたけ・しょうが

17

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・しらすぼし
ぶたにく・とりにく
たまご

こめ・こむぎこ
こめこ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・えのきだけ
しょうが

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
レンズまめ・ベーコン
たまご・チーズ
（ガラスープ）

パン・こむぎこ
パンこ・でんぷん
さとう・りんごジャム
ごまあぶら
こめあぶら・バター

30
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ひじき
とりひきにく
とりにく
（かつおぶし）

こめ・こむぎこ
こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ・しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうにゅう
レンズまめ
かにかまぼこ
ベーコン・チーズ(月)

(火)

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
トマトジュース
にんじん・レタス・しめじ

11
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・かつおぶし
ぶたひきにく・みそ

こめ・もちむぎ
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
トマト・なす・ねぎ
ピーマン・ばいにく
えのきだけ・しめじ
しょうが・にんにく

10
ぎゅうにゅう・だいず
もずく・ぎゅうにく
ぶたひきにく

パン・さとう
さんおんとう・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

(水)

29666

こめ・こむぎこ
パンこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら・バター

(木)

608

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・トマトかん
なす・にんじん・ねぎ
ピーマン・レタス
ほししいたけ
マッシュルーム・にんにく

(火) (金)804

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
あおのりこ・のり
えそすりみ・ぶたにく
とりひきにく・たまご
みそ・（にぼし）(木)

こめ・パンこ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・ねぎ・れんこん
ほししいたけ

9
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・かまぼこ
ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご・みそ

こめ・パンこ・さとう
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
しめじ・しょうが
にんにく

8
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・こんぶ
わかめ・ロースハム
とりささみ・たまご
（こんぶ）
（かつおぶし）

うどん・こめ
こむぎこ・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(月)

25

26
パン・スパゲティ
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら
マヨネーズ

パン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうがん
ミニトマト・もやし
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・わかめ
ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご

かんぴょう
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ほししいたけ
しょうが

18
こんにゃく
かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
キムチ・もやし・きくらげ
しめじ・しょうが

4
ぎゅうにゅう・だいず
かんてん・あじ
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく・たまご

こめ・むぎ・パンこ
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カレールウ

(木)

こめ・こむぎこ
さといも・でんぷん
さんおんとう
はちみつ・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・しいたけ
しょうが

2
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
こうやどうふ・わかめ
ぶたにく・とりにく
みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら
アセロラゼリー

(火)

3
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
ぶたひきにく
ベーコン・たまご
チーズ
（ガラスープ）

655

(金)

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたひきにく
とりにく

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・ねぎ
ばいにく・ほししいたけ

キャベツ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・パインアップル
えのきだけ・きくらげ
しょうが

かぼちゃ
かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
えのきだけ・きくらげ

パン・ワンタン
こめこ
しらたまだんご
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

(水)

5
かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
あかピーマン・トマト
ピューレ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうにゅう
ひよこまめ・こんぶ
ぶたにく・ロースハム
ウインナー・たまご
なまクリーム・チーズ

パン・さつまいも
じゃがいも・さとう
こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
なす・にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
レモン・トマトピューレ
しょうが・にんにく

16

12

(金)

(火)

今治市立夢づくり調理場
（日高小･乃万小・南中・西中）

こめ・むぎ
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

(金)

パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さんおんとう
すりごま・こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ・もやし
えのきだけ

ぎゅうにゅう
しらすぼし・たこ
ぶたにく・とりレバー
うずらたまご

560

724

(月)

22

ぎゅうにゅう・わかめ
とりにく
にくだんご

令和7年 9月分  学校給食献立表 （20回）

ぎゅうにゅう
レンズまめ
メルルーサ・ぶたにく
ロースハム

(木)

キャベツ・たまねぎ・なす
にんじん・ピーマン
みかんかん・パインかん
レモン・おうとうかん
きくらげ・しめじ
しょうが

19

571

701

623

750

627

596

671

808

721

621

(水)

24

819

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・えび
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ゼラチン・たまご

568

698

633

785

670

812

609

788

642

799

590

765

545

675

591

763

596

773

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

コーンスープ
ひじき

はるまき

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

セルフ

わかめ

おにぎり

かんぶつ

たっぷり

ぼうさい

とんじる

やきとり

アセロラゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

ワンタン

スープ

とりにくと

なすの

なんばんづけ
フルーツ

しらたま

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ドライ

カレー
あじの

ガーリックパンこやき

いとかんてんの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

さつまいもパン

ポーク

ビーンズ

とうにゅうの

キッシュ
こんぶ

サラダ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん ひやしうめ

うどん
ささみとえだまめ

のかきあげ

ハムサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたにくと

あつあげの

ピリからに
きっかむし

しめじのごまあえ

ぎゅうにゅう

セサミトースト

ちゅうかふう

もずくスープ

れいとうパイン
ぎゅうにくと

ピーマンの

いためもの

ぎゅうにゅう

ごはん もちむぎいり

マーボーなす
あげだしどうふの

きのこあんかけ

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

たまご

スープ

かぼちゃの

グラタン
レンズまめの

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
ごまわかめ

スープ
とりごぼう

てんぷら

かぼちゃのナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

にくだんごの

トマトスープ

クリスピーチキン
あおじそ

ドレッシング

サラダ

フルーツジュレ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん ぶたキムチ

どんぶり
メルルーサの

かぼちゃマヨネーズやき

じゃがいもの

すのもの

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

コッペパン

ジュリエンヌ

スープ

チーズとえだまめの

コロッケ

ひじきの

ごまマヨネーズ

あえ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
はっぽうさいレバーとかぼちゃの

あまからあげ

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうがん

スープ

しゃきしゃき

ハンバーグ
とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん げんきチャージ

とうにゅうとんじるれんこんとエソの

つくねあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミートスパゲティー

きりぼしだいこんの

たまごやき
しょうゆ

フレンチ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

ミネストローネ
ポテトの

かにクリームやき

コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きくらげの

そぼろじるヤンニョムチキン

ひじきの

ナムル

ＦＣ今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

  ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

i
カルシウムの日

ひ

 

ピースの日
ひ

 

防災
ぼうさい

の日
ひ

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

 現代
げんだい

では、あまりなじみのない行事
ぎょうじ

ですが、９月
く が つ

９日
ここのか

は五
ご

節句
せ っ く

（五
ご

節供
せ っ く

）の一
ひと

つ「重
ちょう

陽
よう

の節
せっ

句
く

」です。 

旧暦
きゅうれき

の９月
く が つ

９日
ここのか

は、現在
げんざい

の暦
こよみ

では 10月
がつ

中 旬
ちゅうじゅん

ごろにあたり、ちょうど菊
きく

の花
はな

が咲
さ

く時期
じ き

であったことから、 

「菊
きく

の節句
せ っ く

」とも呼
よ

ばれます。菊
きく

の強
つよ

い香
かお

りで邪気（病気
びょうき

や災難
さいなん

など）を払
はら

い、長寿
ちょうじゅ

を祈
いの

る風習
ふうしゅう

があります。 

重陽
ちょうよう

の節句
せ っ く

 

※ おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。     ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 イラスト：学校給食 2023.８月号 


