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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

            　

　 ざいりょう　つごう 　　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　 じるし   ひ　
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令和7年 10月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう
とうふ・とりにく
たまご・みそ
（けずりぶし）

(月)

さやいんげん・ほししいたけ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ・もやし
にんじん・えのきだけ
しめじ

21

588

785

588

798

592

593

810

785

795

602

(木)

23

803

ぎゅうにゅう
あつあげ・あかいた
ぶたにく・みそ
ロースハム
れんにゅう
しろいんげんまめペースト

（にぼし）

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
でんぷん・こめこ
さつまいも・ごま

(火)

こめこパン・ペンネ
じゃがいも・さとう
ブルーベリーソース
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ・パセリ
とうもろこし・ブルーベリー
にんじん・ピーマン・レタス
みかん・パインアップル

ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
わかめ・ベーコン
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
(こんぶ・けずりぶし)

597

805

(水)

22

ぎゅうにゅう
だいず・えそすりみ
とうふ・こなチーズ
とりにく・おから
ひじき・たまご
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
おから・あおさのり
とりにく・とうふ
たまご
(こんぶ・けずりぶし)

キャベツ・きゅうり・もやし
たけのこ・たまねぎ・トマト
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・パセリ・ピーマン
パインアップル・しょうが

キャベツ・きゅうり・ねぎ
こまつな・えのきだけ
だいこん・ほししいたけ
たまねぎ・にんじん
はくさい・れんこん

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん・もやし
ねぎ・れんこん・ばいにく
しょうが

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

7
キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・にんじん・レタス
とうもろこし・ブルーベリー
レモン・きくらげ・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
ベーコン・ささみ
（けずりぶし）

パン・こめあぶら
さといも・でんぷん
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
バター

こんにゃく・キャベツ・ねぎ
きゅうり・ごぼう・こまつな
とうもろこし・ほししいたけ
にんじん・だいこん
はくさい

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
こめこ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ほししいたけ
こまつな・まこもたけ
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい

ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
とうふ・あつあげ
のり・とりにく
こんぶ・ちくわ
うずらたまご
（けずりぶし）

キャベツ・きゅうり・レモン
だいこん・たまねぎ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・きくらげ

20
キャベツ・こまつな・しめじ
だいこん・にんじん・みかん
ねぎ・はくさい・しいたけ
しょうが・なす

6
ぎゅうにゅう
あずき・あぶらあげ
だいず・かつおぶし
きなこ・あつあげ
ひじき・ぶたにく
たまご　（にぼし）

こめ・さといも
しらたまだんご
さとう

(月)

こめ・さとう・ごま
こむぎこ・でんぷん
オリーブオイル

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう・しょうが
だいこん・たまねぎ・もやし
にんじん・ねぎ・まいたけ
レモン・きくらげ・しめじ

2
ぎゅうにゅう
だいず・ひよこまめ
あおのりこ・さば
さきいか・ぶたにく
（こんぶ）

こめ・じゃがいも
パンこ・ごまあぶら
こめこ・こめあぶら
でんぷん・さとう
ごま

(木)

3
ぎゅうにゅう
だいず・ロースハム
ゼラチン・たまご
ヨーグルト・チーズ
しろいんげんまめペースト

610

(火)

かんぴょう・キャベツ・ねぎ
きゅうり・こまつな・ハーブ
だいこん・たまねぎ・しめじ
にんじん・はくさい・なし

(木) (月)785

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・たまご
くらげ・ぶたにく
かにかまぼこ
かえりいりこ
（こんぶ）

(金)

こめ・アーモンド
はるまきのかわ
こめこ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
レモン・ほししいたけ

9
ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
とりにく・たまご
チーズ
しろいんげんまめペースト

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
パンこ・じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル

かぼちゃ・キャベツ・トマト
きゅうり・たまねぎ・レタス
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン・レモン
にんにく

8
ぎゅうにゅう
かんてん・ぶたにく
ひじき・れんにゅう
さけ・なまクリーム
ベーコン

こめ・じゃがいも
はるさめ・はちみつ
ごま・ごまあぶら
オリーブオイル
さとう

(水)

24

キャベツ・きゅうり・しめじ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい・パセリ
ピーマン・レタス・レモン

14
ぎゅうにゅう
レンズまめ・アガー
いわし・とりにく
しろいんげんまめペースト

パン・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら
オリーブオイル
バター

キャベツ・きゅうり・パセリ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・りんごジュース
りんご・しめじ・エリンギ
しいたけ

10
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
あおのりこ・わかめ
しらすぼし・たまご
えそすりみ・ぶたにく
かつおぶし・とりにく
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
さとう・でんぷん
こむぎこ・うどん
パンこ・さといも
ごま

(金)

28583

さやいんげん・とうもろこし
キャベツ・ほししいたけ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
れんこん・しいたけ

29
ぎゅうにゅう
とうふ・かつおぶし
からあげ・とりにく
のり・あじ・たまご
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・でんぷん
さとう・じゃがいも

かんぴょう・キャベツ・ねぎ
きゅうり・えのきだけ・しそ
たまねぎ・にんじん
まこもたけ・こまつな

(火) (水)

578

775

ぎゅうにゅう
あつあげ・あかいた
ぶたにく・みそ
ロースハム
れんにゅう
しろいんげんまめペースト

（にぼし）

こめ・こめあぶら
パンこ・さつまいも
さとう・アーモンド
ごまあぶら・バター
こめこ

こめ・ドレッシング
こめこ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ・むぎ
カレールウ
こむぎこ

さやいんげん・とうもろこし
キャベツ・きゅうり・トマト
だいこん・たまねぎ・レタス
にんじん・れんこん
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
かんてん・ベーコン
とりにく・ささみ
なまクリーム

30
ぎゅうにゅう
だいず・しらすぼし
あつあげ・ひじき
とりにく・たまご
うずらたまご

(木)

(金)

かんぴょう・キャベツ・ねぎ
きゅうり・こまつな・ハーブ
だいこん・たまねぎ・しめじ
にんじん・はくさい・りんご

17

ぎゅうにゅう
やきどうふ・わかめ
しらすぼし・たまご
さけ・ちくわ・みそ
しろいんげんまめペースト

（けずりぶし）

こめ・さつまいも
さとう・むぎ
ごま・ごまあぶら

こんにゃく・えだまめ・ねぎ
キャベツ・きゅうり・しめじ
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・とうふ
こうやどうふ・のり
てんぷら・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご・うずらたまご
とりにく （にぼし）

こめ・じゃがいも
さとう・パンこ
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃペースト・キャベツ
ごぼう・だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ・エリンギ
レタス
レモン

(金)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さといも
こめこ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・マヨネーズ

こめ・こめあぶら
マカロニ・さとう
でんぷん・ごま
オリーブオイル
ながいも

31

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

575

(水)

1

16

15

(水)

(木)

ぎゅうにゅう
チーズ・たまご
かえりいりこ
ベーコン

(火)

パン・こめあぶら
おおむぎ・こむぎ
パン・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら

27
こめ・こめあぶら
パンこ・さつまいも
さとう・アーモンド
ごまあぶら・バター
こめこ

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

ぶたじる

やきスイート

コロッケ

アーモンド

あえ りんご

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんの

そぼろスープ
さばの

ピザソースかけ

かみかみ

あえ

ひよこまめの

のりしおポテト

ぎゅうにゅうあきの

かおりごはん のりの

すましじる
とりごぼうつくね

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきおつきみココット

あおなの

おひたし

おつきみだんご

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン

キャベツと

ベーコンの

スープ

ココア

ビーンズ
チキン

ツナサラダ

パパ

レジェーナ

ぎゅうにゅう

ごはん
チャプチェ

さけの

アヒージョ

ひじきのナムル

ふわとろあんにん

ぎゅうにゅうだいず

ピラフ イタリアン

スープ

かぼちゃの

グラタン

やさいのマリネ

ぎゅうにゅうじゃこ

わかめごはん けんちん

うどん

れんこんよせ

てんぷら

はくさいの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

クリームに

いわしの

アングレーズ
レンズまめの

サラダ

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふいり

ちくぜんに

きっかむし

しらすの

うめサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん さつまいもの

みそしる

じゃこねぎ

たまごやき

さけそぼろ
わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

むぎごはん

こんさい

カレー
おからボール

チーズドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふだんご

じる
とりむねとなすの

みそがらめ

しめじの

ごまあえみかん

ぎゅうにゅう

こめこパン

ペンネの

ミートソース

スパニッシュ

オムレツ
コーンサラダ

ブルーベリー
ヨーグルト

ぎゅうにゅうまいたけ
ごはん

さわにわん
とうふの

ベーコンやき

わふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にこみ

おでん

あげだし

まこもたけ

はくさいの

のりじゃこあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゅうか

コーン

スープ

キャベツとかにかまの

はるまき

バンバンジー

サラダ

かえりの

レモンに

ぎゅうにゅう

ごはん やさいたっぷり

ぶたじる

やきスイート

コロッケ

アーモンド

あえ なし

ぎゅうにゅう

ピザトースト

ファイバー

スープ

ポテト

スクランブルエッグ

かえりと

やさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅうまこも
ごはん かんぴょうの

たまごじる

あじの

しそなんばんづけ

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろに

あきやさいの

ふきよせあげ

ひじきの

ごまネーズあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

ミネストローネ
あげささみの

レモンに

きんぴらサラダ

かぼちゃのプリン

I.I. imabari！
ﾌﾞﾗﾝﾄﾞ給食カルシウムの日

かけてたべてね

ピースの日

FC 今治コラボ給食 

 

  

かけてたべてね

せかい あじ

☆世界の味めぐり 「ペルー」☆

【給食のない日】 朝倉小学校 ２７日（月）

朝倉中学校 １日（水）

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


