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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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なるもの
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たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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令和7年 10月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・きびなご
まぐろあぶらづけ
とりにく（にぼし）

(月)

いとこんにゃく・きゅうり
さやいんげん・かんぴょう
キャベツ・ほししいたけ
たくあんづけ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・れんこん・しいたけ

21

595

735

659

823

636

650

788

744

794

626

(木)

23

726

ぎゅうにゅう・だいず
えび・いか・ぶたにく
うずらたまご

今治市立伯方調理場
(伯方小・伯方中・伯方分校)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
こめあぶら

(火)

こむぎこ・パン
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
ラ・フランスジャム
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レモン・しめじ
エリンギ・まいたけ

ぎゅうにゅう
とうにゅう・えび
しらすぼし・いか
あかいた・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

617

773

(水)

22

ぎゅうにゅう・わかめ
たい・ぶたにく
たまご・チーズ

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
かつおぶし
とりにく・たまご
（にぼし）

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ほししいたけ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう・なす
だいこん・にんじん
しろねぎ・ねぎ・レモン
しいたけ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・ねぎ
あかピーマン・ばいにく
きいろピーマン・レモン
えのきだけ・きくらげ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

7
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
レモン・ブルーベリー
しめじ

ぎゅうにゅう・おから
かいそう・とりにく
まぐろあぶらづけ
たまご・ぎゅうにゅう
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな・ねぎ
にんじん・ほししいたけ

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・ねりごま
こめあぶら・バター

えだまめ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・まこもたけ
レモン

ぎゅうにゅう・ひじき
さば・ロースハム
ベーコン・とりにく
たまご・こなチーズ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト
なす・にんじん・レタス
えのきだけ・しめじ

20
こんにゃく・さやいんげん
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
れんこん

6
ぎゅうにゅう・きなこ
あつあげ・ひじき
さわら・ベーコン
とりにく
（けずりぶし）

こめ・しらたまだんご
さといも・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

(月)

こむぎこ・こめ
ちゅうかめん・こめこ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・とうもろこし
にんじん・ねぎ・もやし
レタス・レモン・きくらげ

2
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・かいそう
ぶたひきにく
ゼラチン・チーズ

スパゲティ・こめ
でんぷん・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

3
ぎゅうにゅう・しろい
んげんまめペースト・
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
ぎゅうにゅう

557

(火)

キャベツ・きゅうり
だいこん・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし・かき
きくらげ・ほししいたけ(木) (月)776

ぎゅうにゅう・だいず
くきわかめ
やきぶた・とりにく
とりレバー
（けずりぶし）

(金)

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・しろねぎ
もやし・えのきだけ

9
ぎゅうにゅう・とうふ
アガー・えそすりみ
うずらたまご・たまご
（けずりぶし）

こめ・こめこ
さつまいも・でんぷん
さとう・くり・ごま
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん・ねぎ
もやし・グレープジュース
えのきだけ・きくらげ

8
ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・ぶたにく
にくだんご
（けずりぶし）

はだかむぎ・こめ・
じゃがいも・さとう
すりごま・こめあぶら

(水)

24

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レタス・りんご
レモン

14
ぎゅうにゅう・いわし
ロースハム・ベーコン
ウインナー

こめこパン・パンこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

グリンピース・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・もやし・りんご

10
ぎゅうにゅう・とうふ
ローストだいず
ひじき・ぎゅうにゅう
ちくわ・とりにく
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さといも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(金)

28646

キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・レタス
れんこん・みかん・レモン
えのきだけ

29
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・かつお
かつおぶし
ぶたにく
（けずりぶし）

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら
ごまドレッシング

キャベツ・ごぼう
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
ブロッコリー・もやし
えのきだけ

(火) (水)

626

760

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・とうふ
あおのりこ・わかめ
ひじき・しらすぼし
けずりこ・さきいか
ぶたにく・たまご
ぎゅうにゅう

こむぎこ・こめ
やまいも・さとう
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・ふくしんづけ
たまねぎ・にんじん
レタス・えのきだけ
エリンギ

ぎゅうにゅう・だいず
かえりいりこ
ぶたにく・ベーコン
たまご・なまクリーム
ヨーグルト
クリームチーズ

30
ぎゅうにゅう・とうふ
しらすぼし・ベーコン
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

(木)

(金)

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・ねぎ・もやし
えのきだけ

17

ぎゅうにゅう・だいず
おから・ぶたにく
とりにく
まぐろあぶらづけ

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さといも・じゃがいも
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
れんこん・しいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
あおのりこ・もずく
かえりいりこ・ちくわ
かつおぶし・ぶたにく
とりにく
（こんぶ）（にぼし）

こめ・さといも
でんぷん・さとう
こめあぶら

えだまめ
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
レタス・レモン

(金)

もちむぎ・パンこ
こめ・でんぷん
ごま・ごまあぶら

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

31

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

584

717(水)

1

16

15

(水)

(木)

ぎゅうにゅう・こんぶ
アガー・チーズ
まぐろあぶらづけ
にくだんご

(火)

パン・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
カクテルゼリー

27
むぎ・こむぎこ
はるまきのかわ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごまあぶら
オリーブオイル・ごま
あぶら・こめあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん わかめ

スープぶたたまやき

かみかみ

あえ

カレー

じゃこ

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごはん

なすの

ミート

スパゲティー

とうふの

きのこチーズやき

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

たくあんサラダ

あきやさいの

ふきよせあげ

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごはん いもたきさわらの

カレーてりやき

ひじきの

ナムル
つきみ

だんご

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
ポトフ

ツナおから

オムレツ レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とりだんごじる

あつあげの

にくみそかけ

ごまあえ
みかんジュース

ぎゅうにゅう
いもくり

ごはん かきたまじるすりみの

つきみあげ

もやしの

ごまずあえ
ぶどう

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

とりむねとなすの

みそがらめ

キャベツの

レモンずあえ

キャラメル

ビーンズ

ぎゅうにゅう

こめこパン
べーじゃが

いわしの

アングレーズ
こまつな

サラダ
りんご

ぎゅうにゅう

ごはん もずくの

みそしる
さといも

だんご

うめかつお

あえ

かえりの

レモンず

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

ミネストローネ
クリスピー

チキン

おからポテサラ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

あきの

たいだし

カレー
たいカツ

ふくじんづけ

サラダ

チーズ

ポテト

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにきびなごの

なんばんづけ

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

きのこの

たまごやき コーンフレーク

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごはん
とうにゅう

ちゃんぽん
しおレモン

からあげ

ごまじゃこ

サラダ

ぎゅうにゅう

まこもピラフ ふわふわ

スープ
さかなのピザソース

やき

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん くきわかめの

スープ

レバーの

マーボソース

きりぼし

だいこんの

すのもの

さつまいも

チップス

ぎゅうにゅう

むぎごはん ちゅうか

どんぶり
だいず

はるまき

かきのサラダ

ぎゅうにゅう

にくだんごの

スープ

レモン

ゼリー
りんごとこんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
さわにわんかつおの

ねぎソースかけ

ブロッコリーの

ごまおかかあえ

ツナとコーンのピザトースト

ぎゅうにゅう
もちむぎ

ごはん

レタスと

たまごの

スープ

れんこん

ハンバーグ

ごまじゃこ

あえ みかん

ぎゅうにゅう

ごはん ポーク

ビーンズグリーンサラダ

かぼちゃの

チーズケーキ
アーモン

ドいりこ

かけてのせてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

かけてたべてね

i.i.imabari!

ブランド給食

ピースの日

カルシウムの日

伯方小6年生のアイデアを取り入れたお魚メニュー


