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（引用：学校給食）
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10月分  学校給食献立表 （21回）令和7年 今治市立波止浜小学校調理場

578

ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
さば・てんぷら
とりにく・たまご

(木)

ぎょうざのかわ
こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・あかしそ
たくあんづけ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ピーマン・れんこん
きくらげ・しょうが

こむぎこ・パン
こめ・さつまいも
でんぷん
こめあぶら
マーガリン
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
ほうれんそう・レーズン
えのきだけ・しめじ

ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
ひじき・しらすぼし
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

だいず
ぶたひきにく
とりひきにく
にくだんご(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・ブロッコリー
レモン・ほししいたけ
にんにく

22

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (金)

きゅうり・たまねぎ
コーンかん・にんじん
ブロッコリー・しょうが
にんにく

17

564

1

629

586

567

31
ぎゅうにゅう
きなこ・いか
ベーコン

(金)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
かにかまぼこ
とりにく
とりひきにく

こむぎこ・パン
ビーフン
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン

パン・でんぷん
くろざとう・さとう
みずあめ
こめあぶら
マーガリン

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン

いとこんにゃく
グリンピース・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ・かき
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
ベーコン・とりにく
たまご・チーズ

かぼちゃペースト
キャベツ・たまねぎ
にら・パセリ・もやし
りんごソース・レモン
しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

きなこ
レンズまめ
ベーコン・とりレバー

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

キャベツ・きゅうり
ふくしんづけ・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・ピーマン
レタス・マッシュルーム
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
レンズまめ
あおのりこ
ぶたレバー
とりひきにく・たまご

えだまめ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマトジュース・レタス
れんこん・ブルーベリー
しいたけ・トマトピューレ

29
ぎゅうにゅう
だいず・アガー
ハム・ベーコン
なまクリーム
こなチーズ

(水)

マカロニ・こめ
でんぷん・さとう
みずあめ・マヨネーズ

15
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
メルルーサ

パン・うどん
パンこ・さとう
ラ・フランスジャム
マーガリン

(水)

623

562

キャベツ・きゅうり
にんじん・ねぎ・パセリ
ブロッコリー・にんにく

(木)

16

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
れんこん・りんご
ほししいたけ・しょうが

(木)

655

パン・ビーフン
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん
かぼちゃペースト
キャベツ・きゅうり
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・レタス
レモン・きくらげ

605

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
えび・ハム
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
マカロニ・さといも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
ドレッシング(金)

むぎ・こむぎこ
こめ・こめこ
さつまいも
でんぷん・さとう
アーモンド
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・れんこん・しいたけ

30

(火)

14
ぎゅうにゅう
だいず・（にぼし）
とりにく
とりひきにく・たまご

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
（にぼし）・いわし
さきいか・ぶたにく
みそ

サラダこんにゃく
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
マッシュルーム・にんにく

27
ぎゅうにゅう
だいず
ローストだいず
かつおぶし
かにかまぼこ
ぶたひきにく
たまご・みそ

(月)

パンこ・こめ
さつまいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
ミニトマト・にんじん
しょうが

(火)

587

ワンタン・こめ
でんぷん・さとう
アーモンド
ねりごま・ごまあぶら

こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
しろねぎ・はくさい
ほししいたけ・しめじ
しょうが・にんにく

630

8
ぎゅうにゅう
とうふ・のり
まぐろあぶらづけ
ベーコン・ゼラチン
みそ

パン・スパゲティー
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
マーガリン
マヨネーズ(水)

こめ・じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

さやいんげん・えだまめ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・しょうが
マッシュルーム

28

(木)

9
ぎゅうにゅう
ひじき
ぶたひきにく
ぶたレバー
とりひきにく
たまご・チーズ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・こんぶ
わかめ・ぶたにく
ベーコン・チーズ

パン・さとう・すりご
ま・ごまあぶら・こめ
あぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
キムチ・ピーマン
もやし・しょうが

(火) (金)

こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん
もやし・しょうが
れんこん

7
ぎゅうにゅう
あつあげ
しおこんぶ・さば
ぶたにく

こめ・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・なす
しろねぎ・もやし
レモン・えのきだけ
しいたけ

23

　　　　　　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

　　　　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

20
こむぎこ・パンこ
こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

とりひきにく
たまご・チーズ

(水)

きゅうり・たけのこ
チンゲンサイ・にんじん
もやし
ほししいたけ

パン
しらたまだんご
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マーガリン(金)

2
ぎゅうにゅう
とうふ・メルルーサ
ちゅうかくらげ
ぶたひきにく・たまご

6
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
あかいた・とりにく
みそ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・こめあぶら

(月)

(木)

3

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
しょうが

24

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

シチュー

とりにくの

ピリからやき
ビーフン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
メルの

ごまフライ

ちゅうか

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

だいずの

ポトフ

ポーク

チャップ ひじき

サラダ

おつきみ

だんご

ぎゅうにゅう

ごはん
すましじるとりむねとなすの

みそがらめ

こまつなの

ツナあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

ピリからに
さばの

しおこうじやき

キャベツの

ごまこんぶ

ぎゅうにゅう

コッペパン

わふう

スパゲティ

とうふの

ツナでんがく
こんにゃく

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

カレーに
ひじきとチーズの

ハンバーグ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
ミネストローネ

コーンの

てんぷら
しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おやこ

どんぶりの

ぐ

あきやさいの

ふきよせあげ

きりぼしだいこんの

アーモンドあえ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

コッペパン
きつねうどん

メルの

ガーリックパンこやき からしあえ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーイタリアン

オムレツ

ふくじんづけ

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

こくとうパン

パンプキン

ポタージュ

レバーの

バーベキューソース
やさい

ソテー

ぎゅうにゅう

ごはん にくだんごの

あまずにしゅうまい

しそあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

トマトとたまごの

スープ

ライスグラタン さつまいも

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめさばの

スパイシーフライ

きゅうりともやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ピザトースト

やさい

スープ

キムチいため とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん たんたん

ワンタンスープかにたま

こまつなの

おひたし

ココア

ビーンズ＆

ナッツ

ぎゅうにゅうわかめ

ごはん
さつまじるいわしの

アングレーズ

かみかみあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーフン

スープ

さやいんげんの

チーズやき ハムサラダ

かぼちゃプリン

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

たまごとじ

れんこん

ハンバーグ

マカロニサラダ
マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ようふう

にくじゃが

いかの

チリソース
だいこんと

かきのサラダ

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

 

 
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

3～6年生のみ


