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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

20
おおむぎ・こむぎ
パン・パンこ
さつまいも
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ロースハム
とりにく・みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）(火)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス・しめじ

こむぎこ・こめ
さつまいも
さといも・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

(金)

2
ぎゅうにゅう
とりひきにく
とりにく
ヨーグルト
（ガラスープ）

6
ぎゅうにゅう
ベーコン
とりにく・たまご
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
おつきみゼリー

(月)

(木)

3

キャベツ・きゅうり
あかしそ・たくあんづけ
たまねぎ・なす・ねぎ
えのきだけ・しめじ
まいたけ・しいたけ

23
ぎゅうにゅう
ロースハム
とりにく
こなチーズ・みそ
（ガラスープ）

(火) (木)

ちゅうかめん・こめ
さとう
さんおんとう
みずあめ・こめあぶら

こまつな・しょうが
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・きくらげ

7
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
わかめ
あいびきにく
たまご・みそ
（にぼし）

パンこ・こめ
もちごめ・でんぷん
さとう・くり・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ
ほうれんそう・もやし
レモン・しめじ

22

559

8
ぎゅうにゅう
あつあげ・のり
しらすぼし
かつおぶし・とりにく
（にぼし）

こめ
しらたまだんご
さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら

(水)

パン・でんぷん
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

グリンピース・かぼちゃ
キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・レモン
ブルーベリー
ほししいたけ

27

(木)

9
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
とりひきにく
とりささみ
チーズ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
だいず・ウインナー
とりにく
ヨーグルト
（ガラスープ）

たまねぎ・にら
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
ほししいたけ

24
ぎゅうにゅう
あおのりこ
かつおぶし・ちくわ
ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご(金)

パン・じゃがいも
でんぷん
みかんジャム
さんおんとう
はちみつ・ねりごま
こめあぶら(月)

656

こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
ごま・こめあぶら

507

10
ぎゅうにゅう
さわら・とりにく
みそ

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

ぎょうざのかわ
パンこ・こめ
でんぷん・マロニー
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース・きゅうり
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
にんにく・もやし
きくらげ・ほししいたけ

29

(火)

14
ぎゅうにゅう
とうふ
ぶたひきにく
とりひきにく・みそ
たまご

549

ぎゅうにゅう
あかいた
ぶたレバー
とりひきにく
うずらたまご
だっしふんにゅう

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・しょうが
にんじん・もやし

28
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
かつおぶし・ホキ
ベーコン
ヨーグルト・みそ
（にぼし）(火)

(水)

595

550

(木) (金)

パン・スパゲティ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
レタス・レモン
えのきだけ・しめじ
しいたけ・トマトピューレ

16
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ウインナー
とりにく・たまご
なまクリーム
ヨーグルト
（ガラスープ）

こんにゃく・きゅうり
ごぼう
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
れんこん・しいたけ

30
ぎゅうにゅう・のり
ロースハム
ベーコン・たまご

(木)

こめ・さとう
プリンソース・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

31
パン・スパゲティ
さといも・でんぷん
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・なす・レタス
れんこん・レモン
しいたけ・トマトピューレ

15
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・たまご・みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
こめあぶら

(水)

566

ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
ロースハム・たまご
にくだんご

こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
ドレッシング
カレールウ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (金)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
ピーマン・もやし
ほししいたけ

171

554

553

556

キャベツ・きゅうり
しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
にんにく・パセリ
れんこん・トマトピューレ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ

ひよこまめ・チーズ
ぶたにく・とりにく
だっしふんにゅう

10月分  学校給食献立表 （22回）令和7年 今治市立国分小学校調理場

580

ぎゅうにゅう
わかめ・なるとまき
ぶたにく・たまご
（にぼし）
（ガラスープ）

(水)

おおむぎ・パン
ビーフン
くろざとう・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・しょうが
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・なす
しろねぎ・ねぎ・もやし
えのきだけ・しめじ
しいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
ちくわ
ぶたひきにく・みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう・さば
ロースハム
ベーコン・とりにく
こなチーズ
（ガラスープ）

(月)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・なす
ねぎ・えのきだけ
きくらげ・しめじ
しいたけ

21

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

586

567

565

583

598

567

559

580

606

521

632

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう
さんおんとう
こめあぶら

さやいんげん・きゅうり
こまつな・しょうが
だいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく

こめ・さつまいも
マロニー・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
にんじんペースト
しろねぎ・はくさい
パセリ・ほうれんそう
しめじ

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
トマト・にんじん
にんにく・レモン

たまねぎ・なす
にんじん・ねぎ
れんこん・ばいにく

こむぎこ・パン
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・コーンかん
にんじん・ブロッコリー
レモン・しめじ

かぼちゃ・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
はくさい・パセリ
まこもたけ・レモン

ぎゅうにゅう

ごはん ミートボールの

あまずあんかけちぐさやき

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ファイバー

スープ

とりにくの

ガーリックパンこやき マセドアン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あきのかおりじるさといもだんご

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ジュリエンヌ

スープ

たまご

グラタン
レモンドレッシング

サラダ

おつきみゼリー

ぎゅうにゅう

くりごはん なすの

みそしる
きのこソース

ハンバーグ

あかしそあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
しらたまだんごじる

とりにくの

ピリからやき

にらともやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン

かぼちゃの

ﾐﾙｸそぼろに

あげささみの

レモンに
ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

きんぴら
さわらの

さいきょうやき

からしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どうふ
ビッグしゅうまい

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるあきやさいの

ふきよせあげ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

バーガーパン

しまなみあきの

ミネストローネ

てりやき

チキン
スパゲティ

サラダ

レタス

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ひよこまめの

カレー
れんこんピザ

コールスロー

ぎゅうにゅう

こくとうパン
スコッチブロス

さばの

マスタードやき
ビーフン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
きのこじるとりむねとなすの

みそがらめ

もやしの

かふうあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
しおラーメンぶたにくの

あまからいため

さんしょくあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

クリーム

シチュー

チキン

コーンフレークやき マリネサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくさつまれんこんの

いそべあげ

なすの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
カレーポトフ

とりにくの

ごまヨーグルトやき
だいずの

カラカラサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あいしょうじる

ホキの

もみじやき

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろに
レバーの

ノルウェーに

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこ

スパゲティ

スパニッシュ

オムレツ カリポリサラダ

ぎゅうにゅうまこもたけ

ピラフ やさいスープタンドリーチキン

こまつなサラダ

かぼちゃプリン

おさかな

ふりかけ

カルシウムの日

FC今治コラボ給食
いまばり きゅうしょく

ピースの日

i.i.imabari! ブランド給食

かけてたべてネ！ ラッキーにんじん

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

マヨネーズ

マヨネーズ

はさんでたべてネ！

かけてたべてネ！

いまばりしさんみかんジャム


