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今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

いまばりし　　　　がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　もと　　　しんたいけいそく　　　　　　　かくがっこう　がくねん　　　　　 　　　　　　きじゅん　さくせい　きゅうしょく　ていきょう

毎日の栄養価は、4年生の1食分のエネルギー量を記載しています。

まいにち　えいようか　　　　　ねんせい　　しょくぶん　　　　　　　りょう　　きさい

※日付に〇印がついている時は、
　　　ひづけに　　　　しるし　　　　　　　　　　　　　　とき　　　　

スプーンがつきますが箸は毎日持ってきましょう。
　　　　
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　はし　　まいにちも

20
こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
くきわかめ・いわし
てんぷら
ロースハム・とりにく

(火)

グリンピース・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
きくらげ・ほししいたけ
しょうが・にんにく

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
レタス・レモン
マッシュルーム

23
ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
とりひきにく
たまご・こなチーズ

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
とうもろこし・にんじん
れんこん・みかんかん
きくらげ

27
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ひよこまめ・わかめ
ぶたにく

キャベツ・きゅうり
しそ・たまねぎ
にんじん・はくさい
もやし・レモン

24
ぎゅうにゅう
ぶたにく・ベーコン
ウインナー・チーズ
（ガラスープ）

(金)

こめ
じゃがいも・さとう
ごま・ごまあぶら

こむぎこ・パン
さつまいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(金)

2
ぎゅうにゅう
とうふ
しろみざかなすりみ
えび・ぶたひきにく
ロースハム
とりひきにく・みそ

6
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）・とりにく
たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・こめこ
さつまいも・さといも
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら(月)

(木)

3

8
ぎゅうにゅう
おから
まぐろあぶらづけ
ちくわ・ベーコン
チーズ
（ガラスープ）

パン
はるまきのかわ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

スパゲティ・こめ
さといも・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ(木)

9
ぎゅうにゅう
ひじき・やきぶた
とりにく

こめ・さといも
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら

こんにゃく
グリンピース・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ピーマン・ほうれんそう
レモン・ほししいたけ
しょうが・にんにく

(火) (木)

こむぎこ・パン
マカロニ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
ごま・オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・トマトかん
にんじん・もやし・レタス
れんこん・エリンギ
しょうが・にんにく

7
ぎゅうにゅう
くきわかめ
ひじき・さば
てんぷら・ぶたにく
ロースハム

パンこ・こめ
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
れんこん・しめじ
しいたけ

22

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス
れんこん・レモン
しょうが・にんにく

(月)

645

パン・じゃがいも
こめあぶら・バター

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・ピーマン
しめじ631

10
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

おおむぎ・パン
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
バター

(金)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
にんにく・キムチ
えのきだけ

29

(火)

14
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
わかめ・かつおぶし
ぶたにく
ロースハム
ベーコン・チーズ

ぎゅうにゅう
だいず
ぶたひきにく
ベーコン・チーズ

きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ブルーベリー
しめじ

28
ぎゅうにゅう
てんぷら・ロースハム
とりにく
なまクリーム・たまご

(火)

15
ぎゅうにゅう
ぶたにく
とりひきにく
たまご

パン・ちゅうかめん
さつまいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

624

586

いとこんにゃく
キャベツ・きゅうり
べにしょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ・ピーマン

(木)

16
こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・たまねぎ・
なす・にんじん・しろねぎ
レタス・りんご
えのきだけ・しいたけ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
ロースハム・たまご
なまクリーム

パン・うどん
じゃがいも・バター
ごまドレッシング

パン・ビーフン
くろざとう・さとう
マーマレード
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

パンこ・こめ
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
にんにく・まこもたけ
レタス

ぎゅうにゅう
とうふ・こんぶ
わかめ・（けずりぶし）
とりにく・みそ

きゅうり・たまねぎ
だいこん・にんじん
ねぎ・もやし・レタス
みかんジュース
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく
とりにく
うずらたまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほうれんそう
レタス・パインかん
エリンギ・トマトピューレ
にんにく(水)

562

パンこ・こめ
はるさめ・さとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく・ほししいたけ

573

30
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）・（にぼし）
かにかまぼこ
ぶたにく・ぶたひきにく
とりにく
とりひきにく・たまご

(木)

632

615

641

644

619

600

610

621

666

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (金)

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ

17

584

1

615

636

651 604

10月分  学校給食献立表 （21回）令和7年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

563

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
ちゅうかくらげ
ベーコン・やきぶた
とりレバー
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

(水)

マカロニ
パンこ・こめ・さとう
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
れんこん・しょうが
にんにく

パンこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん
きゅうり・ごぼう・トマト
にんじん・レタス
しょうが

ぎゅうにゅう
ロースハム
ベーコン
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
ぶたにく
ベーコン・たまご
こなチーズ
（ガラスープ）

(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・にんじん
レモン・しめじ

21

ぎゅうにゅう

コッペパン

わかめ

うどん

やさいの

キッシュ
ごまドレ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボ―

とうふ
かいせん

しゅうまい

ちゅうかふう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

クリーム

スープ

キャラメル

ポテト
マリネ

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん いもたき
あきやさいの

ふきよせあげ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん きんぴら

ごぼう
さばの

ピザソースやき

ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

やさい

スープ

ツナ

はるまき
キムチ

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん ひじきの

いために
さといも

だんご

スパゲティ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ブルーベリー

パン

ファイバー

スープ

ポテトの

チーズやき

きりぼし

だいこん

サラダ

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン ごまいり

わかめスープ
とうふの

チーズやき

じゃがいもの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

にくやさいの

たまごとじ
さつまいも

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
すましじるとりむねとなすの

みそがらめ

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
ミーファンタン

とりにくの

みかんふうみやき
しろいんげんまめ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん イタリアン

スープ
れんこん

ルーローハン

マカロニ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
いわしの

アングレーズ

とうふ

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネストローネ

レバーの

ノルウェーに
バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

さといもの

いために

ミート

オムレツ

ツナ

サラダ

ぎゅうにゅう

ピザ

トースト
コンソメ

スープ

ウインナーの

いためもの

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん ひよこまめの

カレー
やさい

チップス

わかめの

サラダ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんの

にもの

とりにくの

ガーリックやき

はるさめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
チリコンカン

ほうれんそう

グラタン
パイン

サラダ

ぎゅうにゅうまこも

ピラフ さわにわんコーン

ハンバーグ

かにかま

サラダ

I.I.imabari!ブランド給食

★鶏むねとなすの味噌がらめ★

MF 森瀬 希咲選手

引用「学校給食」R７.９月号


