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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

771

568

723

596

723

575

733

591

758

593

757

566

-

565

729

603

745

605

775
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令和7年 10月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう
きんときまめ
ひよこまめ・かんてん
かいそう・ウインナー
こなチーズ・ラビオリ
（ガラスープ）(月)

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ほうれんそう・しょうが
にんにく

21

607

766

571

730

576

607

813

695

773

587

(木)

23

749

ぎゅうにゅう・とうふ
おから・ぶたにく
ぶたひきにく
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

こむぎこ・パン
パンこ・くろざとう
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カクテルゼリー
ナタデココ

(火)

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ねぎ
はくさい・えのきだけ
しめじ・まいたけ
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたひきにく
ロースハム
うずらたまご
（ガラスープ）

589

724

(水)

22

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし・さば
かつおぶし・みそ
たまご

ぎゅうにゅう・わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりレバー
みそ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
レタス・レモン
きくらげ・しょうが

グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レタス
バナナ・レモン
しょうが

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
れんこん・ばいにく
みかん・えのきだけ
しいたけ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

7
いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たくあんづけ
たまねぎ・なす
にんじん・しろねぎ
しいたけ

ぎゅうにゅう
（にぼし）
しらすぼし・とりにく
たまご・みそ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら

ごぼう・こまつな
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ
ピーマン・もやし

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・すりごま
ごまあぶら・こめあぶら

グリンピース・こまつな
きりぼしだいこん・たけのこ

たまねぎ・にんじん
えのきだけ・きくらげ

ぎゅうにゅう・わかめ
まぐろあぶらづけ
ベーコン・たまご

きゅうり・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
パセリ・きくらげ
しょうが・にんにく

20
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・みかんジュース
みかんかん・パインかん
おうとうかん・しめじ

6
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

まぐろあぶらづけ
かにかまぼこ
ベーコン・チーズ

パン・しらたまだんご
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
バター

(月)

ぎょうざのかわ・こめ
ビーフン・でんぷん
さとう・オリーブオイル

ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ピーマン
えのきだけ・きくらげ
しょうが

2
ぎゅうにゅう・とうふ
ひじき・メルルーサ
いか・ぶたにく
たまご

パン・でんぷん
さとう・さんおんとう
アーモンド・ごまあぶら

こめあぶら
マヨネーズ

(木)

3
ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ・（こんぶ）
ひじき・（にぼし）
しらすぼし・えび
まぐろあぶらづけ
とりひきにく・たまご
みそ

589

(火)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
チンゲンサイ・にら
にんじん・キムチ
えのきだけ・しょうが
にんにく(木) (月)742

ぎゅうにゅう・だいず
やきどうふ・あぶらあげ

ひじき・かつおぶし
てんぷら・とりにく
チーズ

(金)

こめ・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう
にんじん・ブロッコリー
もやし・えのきだけ
しめじ

9
ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたにく・たまご
チーズ・みそ
（ガラスープ）

パン・ちゅうかめん
さとう・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
ねぎ・ピーマン
ほうれんそう・もやし
ブルーベリー

8
ぎゅうにゅう・だいず
きんときまめ
レンズまめ・いわし
ぶたにく
（ガラスープ）

おおむぎ・こむぎ
こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら

(水)

24

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
さとう・すりごま
いりごま・こめあぶら
マヨネーズ

27

えだまめ・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
まこもたけ・レタス
レモン・きくらげ
しめじ・にんにく

14
ぎゅうにゅう・だいず
もずく・わかめ
しらすぼし
（けずりぶし）
ぶたひきにく・たまご

むぎ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・にんにく

10
ぎゅうにゅう
きんときまめ・えび
いか・たまご
だっしふんにゅう

むぎ・こめ
ホットケーキミックス
じゃがいも・さとう
さんおんとう
アーモンド・カレールウ

オリーブオイル
こめあぶら・バター

(金)

28641

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・おから
はもすりみ・ベーコン
まぐろあぶらづけ
とりひきにく・たまご

(火)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ながいも
でんぷん・さんおんとう

オリーブオイル
こめあぶら・バター

(金)

パン・さつまいも
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
ラ・フランスジャム
バター

だいこん・ミニトマト
にんじん・ねぎ
はくさい・レタス
ほししいたけ・しょうが

29
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・こうやどうふ
（にぼし）・てんぷら
ぶたひきにく
とりひきにく
とりにく・うずらたまご

たまご・みそ

パンこ・こめ
さとう・さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・グリンピース
きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
れんこん・しょうが(火) (水)

545

702

669

819

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも
さんおんとう・はちみつ

こめあぶら・バター

3116

15

(水)

(木)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
きんときまめ
あぶらあげ
あおのりこ・ひじき
（にぼし）・かつおぶし

ぶたにく・とりにく
たまご

こむぎこ・こめ
もち・ながいも
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら

こめ・さといも
さとう・さんおんとう
ごま・すりごま
ごまあぶら

こんにゃく・こまつな
だいこん・ねぎ
もやし・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ベーコン・とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）
たまご

30
ぎゅうにゅう・とうふ
しらすぼし・たまご
なまクリーム
にくだんご

(木)

(金)

キャベツ・こまつな
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
えのきだけ・しめじ

17

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

わかめ・えび
ぶたにく・ぶたひきにく

ホイップクリーム

パン・さといも
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマトジュース・にんじん
パセリ・パインかん
おうとうかん・えのきだけ
しめじ・にんにく

ぎゅうにゅう
なっとう・わかめ
かつおぶし
（けずりぶし）
ぎょそうめん
とりにく・たまご
みそ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
こめあぶら

キャベツ・かぼちゃ
かぼちゃペースト
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
レモン・しめじ

いんよう 　がっこうきゅうしょく　　　　　ねん　　がつごう

引用 : 学校給食２０２２年９月号

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

592

-(水)

1
ぎゅうにゅう

ごはん しらたま

だんごじるまめたまやき

もやしのごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

とうふの

チリソースに

さかなの

タルタルソースやき
ごぼうと

ナッツのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ

レバーの

マーボーソース

わかめのツナあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ジュリエンヌ

スープ

ツナのポテトやき きりぼしだいこんの

サラダ

みたらしだんご

ぎゅうにゅう

ごはん いとこんにゃくの

たまごとじ
とりむねと

なすのみそがらめ

たくあんあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ファイバー

スープ
いわしの

アングレーズ

ビーンズサラダ

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
みそラーメン

タマトマピー

チーズやき ひじきサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

シーフード

カレーバナナマフィン

きんときまめの

サラダ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

むぎごはん
もずくどんじゃこねぎ

たまごやき

さつまいもの

おろしあえ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん ぎょそうめん

じる
あきやさいの

ふきよせあげ

なっとうあえ みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

ビーンズ

トマトスープ

パパレジェーナ
フルーツ

クリーム

えのきと

わかめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

けんちんじる
さばの

カレーてりやき

しめじの

ごまあえ
とらねこ

ふりかけ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
ラビオリスープ

まめ

グラタン

オレンジ

フルーツポンチ

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅうさつまいも

ごはん
たっぷり

きのこみそしる
とうふの

まさごあげ

ごぼうサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくビーフンえのきしゅうまい

プロテインサラダ

ぎゅうにゅう

ココアあげパン

わかめの

ごまスープ

ポテト

スクランブルエッグきりぼしだいこんの

あえもの

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

とうふの

きのこソースやき

ブロッコリーの

おかかマヨあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
キムチスープ

ごぼうメンチカツ さつまいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

まこもピラフ
コンソメスープやまいもの

ふわふわあげ

だいずとツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふいり

ちくぜんにみそつくねやき

きっかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

スイートポテト
だいこんサラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

シチュー
プーさんの

チキンソテー

コーンフレーク

サラダ

カルシウムの日

いまばり

ＦＣ今治

コラボ

ピースの日

世界の味めぐり

ペルー

i.i.imabari!

ブランド給食

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


