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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

623

827

604

792

626

833

555

706

545

726

560

751

664

718

617

789

573

746

551

715

605

802

570

764

568

757

552

603

810

714

799

552

(木)

23

832

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・なす・ねぎ
きくらげ・しいたけ

キャベツ・きゅうり
しょうが・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
しろねぎ・パセリ・ピーマン
もやし・りんごソース
きくらげ・ほししいたけ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
なす・にんじん・ねぎ
もやし・えのきだけ
しょうが・にんにく

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす・しろねぎ
パセリ・レタス
なし
ほししいたけ
しいたけ

今治市立大島調理場
（吉海小・宮窪小・大島中）

むぎ・こむぎこ・こめ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー

(火)

こむぎこ・こめこパン
こめこ・さつまいも
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
コーンかん・にんじん
パセリ・ピーマン・レタス
りんご・レモン・しめじ
しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
あおさのり
（こんぶ）
（けずりぶし）
とりにく・たまご

611

784

(水)

22

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ひよこまめ・わかめ
さけ・チーズ
にくだんご

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト・ねぎ
りんごソース
りんごジュース
ほししいたけ・しょうが

令和7年 10月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう
あおのりこ・わかめ
アガー・（にぼし）
きびなご・ぶたにく
やきぶた・たまご

(月)

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
しょうが

21

601

791

ぎゅうにゅう・とうふ
のり・（こんぶ）
わかめ
（けずりぶし）
たまご・みそ

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たけのこ・にんじん
れんこん・しょうが

キャベツ・きゅうり
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にら・にんじん・レタス
ほししいたけ・しょうが
にんにく

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ピーマン・れんこん・かき
レモン・しめじ
マッシュルーム

こむぎこ・パンこ
こめ・ながいも
でんぷん・さとう
すりごま・こめあぶら

かぼちゃ・こまつな
たまねぎ・レッドオニオン
とうもろこし・ミニトマト
ねぎ・カラフルピーマン
レタス・きくらげ

20

28626

29 ぎゅうにゅう
かんてん・かいそう
ひじき・とりひきにく
とりにく・たまご
みそ

(水)

616

783

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・ごま
いちごジャム
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

えだまめ・キャベツ
こまつな・しそ・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・まこもたけ
れんこん・みかん
ほししいたけ・にんにく

ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・はも
とりひきにく
（ガラスープ）

6
ぎゅうにゅう・きなこ
（こんぶ）
しらすぼし
（けずりぶし）
ぶたにく・とりにく
みそ

こめ・しらたまだんご
でんぷん・さとう
ごま

(月)

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・こめあぶら

きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
れんこん・かき
えのきだけ・しいたけ

(火)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ・かに
たまご・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

3
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

こんぶ・とりひきにく
とりレバー
（ガラスープ）

661

(金)

7
えだまめ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ・なす
ブロッコリー・レタス
れんこん・ブルーベリー
しいたけ・トマトピューレ

ぎゅうにゅう・だいず
ローストだいず
ひじき・えび
ぶたにく・とりにく
たまご・ヨーグルト
クリームチーズ

こむぎこ・パン
さといも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・こまつな
だいこん・たくあんづけ
にんじん・もやし
ほししいたけ・しょうが

(木) (月)731

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし
かつおぶし
とりひきにく・たまご
みそ

(金)

むぎ・マカロニ・こめ
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・レッドオニオン
にんじん・ねぎ・レモン
ほししいたけ・しめじ
にんにく

9
ぎゅうにゅう・とうふ
あつあげ・ひじき
（にぼし）
しらすぼし
えそすりみ・ちくわ
とりにく

こめ・もち・さとい
も・でんぷん・さと
う・くり・ごま・マヨ
ネーズ

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな・トマト
にんじん・しろねぎ
ぶどう・レモン

8
ぎゅうにゅう・だいず
こんぶ・いわし
しらすぼし
かつおぶし・ちくわ
とりにく

パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

(水)

24

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
かえりいりこ
（けずりぶし）
ちくわ・やきぶた
みそ

こむぎこ・こめ
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

14
ぎゅうにゅう・だいず
わかめ
ぎゅうひきにく
ぶたにく・ロースハム
ゼラチン・たまご
こなチーズ

パン・スパゲティ
じゃがいも
さとう
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
トマト・なす・にんじん
ピーマン・レタス・レモン
ほししいたけ・しめじ
トマトピューレ

10
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・おから
とうにゅう
（にぼし）・はまぐり
ぶたにく・ベーコン
とりひきにく・みそ

ドーナツボールミックス

こめ・ビーフン
さといも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

(火)

こめ・さつまいも
さといも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・だいず
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ロースハム・とりにく
うずらたまご・たまご

こむぎこ・パンこ
こめ・でんぷん
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

むぎ・こめ・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・ふくじんづけ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ピーマン
レタス・マッシュルーム
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
くきわかめ
かつおぶし
（けずりぶし）
ぶたにく
とりひきにく・チーズ

30
ぎゅうにゅう・だいず
めかぶわかめ
けずりこ
まぐろあぶらづけ
はまぐり・たこ
やきぶた・たまご(木)

(金)

きゅうり・たまねぎ
トマトかん・なす
にんじん・パセリ・レタス
レモン・ほししいたけ
マッシュルーム
トマトピューレ・しょうが
にんにく

17

ぎゅうにゅう
ローストだいず
かんてん・わかめ
かえりいりこ
かにかまぼこ
とりひきにく
（ガラスープ）

こむぎこ・こめ
さつまいも
じゃがいも
くろざとう・さとう
さとう・ごま
アーモンド
こめあぶら・バター

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
にんじん・パセリ・もやし

ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
ぶたにく

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

かぼちゃ
かぼちゃペースト
キャベツ・たまねぎ
トマトかん・にんじん
はくさい・ブロッコリー
もやし・きくらげ
ほししいたけ

(金)

　今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供
しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

こむぎこ
はるまきのかわ・こめ
さとう・ごま
こめあぶら
バター

31

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

600

(水)

1

16

15

(水)

(木)

ぎゅうにゅう・わかめ
ぶたにく・ウインナー
とりひきにく

(火)

パン
さつまいもペースト
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

27

ぎゅうにゅう

ごはん
なすと

だいずの

トマトに

ミニスコッチ

エッグ

にんじんと

きゅうりのマリネ

ぎゅうにゅう

ごはん
かにと

こまつなの

スープ

だいずと
かぼちゃの
チーズコロッケ

カラフル

サラダ

ミニ

トマト

ぎゅうにゅう

ごはん やまいも

じる
とうふカツの

みそだれ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくじるとりにくの

みそてりやき

しらすあえ
みたらしきなこ

だんご

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン

しまなみ

あきの

ミネストローネ

とりとごぼうの

まめからめ
シュリンプ

レタスサラダ

ベークドチーズ
ケーキ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずいり

ちくぜんに
いわしの

アングレーズ

キャベツの

おひたし

ぎゅうにゅう

くりごはん
いもたきすりみとやさいの

ふんわりやき

ぶどう
ひじきの

レモンすあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

こくしょう

とうにゅう

スープ

ピリから

ビーフン

おから

ドーナツ

コーン

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

なすの

ミート

スパゲッティ

じゃがいもの
スパニッシュ
オムレツ

れいしゃぶ

サラダ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいもの

うまに

さばの

ピザソースやき

れんこんと

かきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
コーン

クリーム

シチュー

いりこ

かりんとう

いとかん
てんの
すのもの

キャラメル

ポテト

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ひよこまめと

ミート

ボールの

カレー

さけの

チーズやき

ふくじんづけ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん トマたま

どん
きびなごの

からあげ

ちゅうか

サラダ

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

こめこパン

しろいんげん

まめの

ポタージュ

レバーと
さつまいもの
ケチャップに

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん のりの

すましじる
あきやさいの

ふきよせあげ

かき
きっか

あえ

ぎゅうにゅう
まこもしらす

ピラフ
れんこん

こんさい

ポトフ

はものフリット
にんにく
ねぎソース

あおじそ

ひじきサラダ

みかん

ぎゅうにゅう

むぎごはん
きりぼし

だいこんの

みそしる

とうふいり

ちぐさやき

とらねこ

ふりかけ

パスタ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あきの

かおりじる
さといも

だんご

ちくわとこざかなの

きんぴら

ぎゅうにゅう

スイートポテトトースト

じゃがたま

ポトフ

ぶたにくと
もやしの

ピリからいため
だいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
トマトと

たまごの

スープ

とりむねと

なすのみそがらめ

なし
かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
めかぶ

はるさめ

スープ
たこぺったん

なすのたたき

ぎゅうにゅう

チキンライス
ごまと

わかめの

スープ

パンプキン

はるまき

ブロッコリーの

おひたし

給食がない日
吉海小 24日 見学遠足等
宮窪小 27日 見学遠足等 28日 予備日 １～３年生のみお弁当
大島中 １日 新人大会のため

イラスト引用： 「学校給食2025年９月号」

豆乳の日

カルシウムの日

ピースの日

i.i.imabari!
ブランド給食

FC今治
い ま ば り

コラボメニュー 

かけてたべてね

かけてたべてね


