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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こむぎこ・パン
うどん・さといも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(金)

2
ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
いわし
（ガラスープ）
たまご

7
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ししゃも
あおのりこ・ちくわ
（にぼし）・とりにく
たまご・こなチーズ

こむぎこ・パンこ
こめ・しらたまだんご
さといも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

(火)

(木)

3

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
しおこんぶ
（にぼし）
（けずりぶし）・みそ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
さつまいも・さとう
ごま・こめあぶら

(木)

こむぎこ・パン・ごま
さつまいも・じゃがいも

でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
カシューナッツ
アーモンド・マヨネーズ

14
ぎゅうにゅう
あつあげ・たまご
わかめ・しらすぼし
かつおぶし
とりひきにく
だいず・わかめ

むぎ・こむぎこ
パンこ・こめ
さといも・でんぷん
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ピーマン・もやし
レタス・みかんジュース
きくらげ・しょうが(水) (金)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
すりごま・バター
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ

えだまめ・きゅうり・だいこん

たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レタス・れんこん

レモン・えのきだけ
きくらげ・しめじ
しいたけ・しょうが
にんにく

8
ぎゅうにゅう
アガー・さば
ぶたにく
（ガラスープ）

もちむぎ・パン
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
さやいんげん・ごぼう
こまつな・にんじん
もやし・ほししいたけ

23

きゅうり・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
トマト・にんじん
ピーマン・レタス
りんごジュース
レモン・しめじ
マッシュルーム

24
ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
アガー・ぶたにく
ベーコン・チーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
レタス・ブルーベリー
しょうが

30

(金)

10
ぎゅうにゅう
レンズまめ・ぶたにく
とりにく・とりレバー

ぎゅうにゅう
かつおぶし
とりひきにく
とりにく・たまご

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
きくらげ・しょうが

27
ぎゅうにゅう
あつあげ・もずく
（けずりぶし）
ちくわ
あかいた
やきぶた
だっしふんにゅう

(月)

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
ごま・こめあぶら
バター・マヨネーズ

キャベツ・こまつな・ねぎ
だいこん・たまねぎ
にんじん・にんにく
パセリ・れんこん
ブロッコリー
まこもたけ
きくらげ・しいたけ

(木)

675

こめ・さといも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
ミニトマト・にんじん
ねぎ・えのきだけ
きくらげ

614

えだまめ・たまねぎ
とうもろこし・なす
にんじん・しろねぎ
まこもたけ・れんこん
レモン・しめじ
トマトピューレ

582

(火)

こむぎこ・パン
さつまいも
じゃがいも
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
セロリ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レモン

(水)

15
ぎゅうにゅう
レンズまめ・えび
かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（ガラスープ）

(木)

577

583

さやいんげん
きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい
ほししいたけ・しょうが

31
ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
レンズまめ・ひじき
とりひきにく
とりにく
なまクリーム(金)

590

(金)

17
ぎゅうにゅう
やきどうふ・こんぶ
ひよこまめ・チーズ
とりひきにく
なまクリーム
レンズまめ
（ガラスープ）

1

こんにゃく・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ

おおむぎ・こむぎこ
パン・パンこ
くろざとう
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
りんご・しめじ

16
ぎゅうにゅう・おから
あつあげ・からあげ
わかめ・ひじき
（にぼし）・ちくわ
しらすぼし・たまご
ぶたひきにく・みそ

こむぎこ・パンこ
こめ・さつまいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (月)

きゅうり・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・きくらげ

20

550

21
パンこ・こめ
でんぷん
さんおんとう
ごま
こめあぶら

(水)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しょうが
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553

ぎゅうにゅう・わかめ
ぶたひきにく・たまご
ぶたレバー
とりひきにく
だっしふんにゅう
なまクリーム(木)

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さといも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

きゅうり・こまつな
だいこん・なす・ねぎ
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
しめじ・しいたけ

パン・こめこ
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・コーンかん
にんじん・パセリ
れんこん・りんご
えのきだけ・きくらげ
しめじ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
ちくわ・とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
やきどうふ
（こんぶ）
（にぼし）
かつおぶし・とりにく
みそ(火)

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
にんじん・ねぎ・もやし
きくらげ
ほししいたけ

22

ぎゅうにゅう
レンズまめ・かいそう
ぶたにく・チーズ
とりひきにく
ローストだいず
（ガラスープ）

パン・くろざとう
じゃがいも・さとう
ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

こむぎこ・こめ
こめこ・でんぷん
さんおんとう・ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト

とうふ・とりひきにく
チーズ
（ガラスープ）

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さい

しています。

620

560

573

552

555

553

578

595

598

565

653

こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
まこもたけ・もやし
みかん・えのきだけ
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
とりひきにく
とりささみ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

パン・こめこ
さといも・さとう
さんおんとう・ごま
ラ・フランスジャム
こめあぶら・バター

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさい

スープ

じゃがいもの

ミートソース

やき
かいそう

サラダ

こくとう

だいず

ぎゅうにゅう

ごはん ごまわかめ

スープ
いわしの

アングレーズ

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

けんちん

うどん

ちくわの

ごまころもあげ
きくらげの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきししゃも

チーズフライ

きっかあえ
おつきみ

だんご

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

スープ

さばの

ピザソースやき
だいこん

サラダ

りんごゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん ぶたじる

かりかりがんも

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
ポパイスープ

レバーと

ナッツの

あげに
コールスロー

サラダ

こふき

さつまいも

ぎゅうにゅう

むぎごはん さといもの

そぼろに
ちぐさやき

おかかあえ
アーモンド

ふりかけ

ぎゅうにゅう

コッペパン
レンズまめの

スープ

さつまいもの

かきあげ ツナサラダ

いりこの

からいり

ぎゅうにゅう

ごはん さつまいもの

みそしる
うのはなの

ハンバーグ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ファイバー

スープ

とうふグラタン りんごとこんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
よしのじるあげだし

まこもたけ

こまつなの

ごまあえ
みかん

ぎゅうにゅう

ごはん
のっぺいじる

とりむねとなすの

みそがらめ

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろ

いんげんまめの

ポタージュ

とうふの

きのこソース

やき
れんこん

サラダ

りんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん
こんさい

カレー
きのこの

キッシュ

やさいのマリネ

ぎゅうにゅう

ピザトースト

ミックス

ビーンズ

スープ

ぶたにくとピーマンの

いためもの
みかんジュレ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじるさといもだんご

おろしあえミニトマト

ぎゅうにゅう

まこもピラフ コンソメ

ジュリエンヌ
あきやさいの

ふきよせあげ

ブロッコリーの

おかかマヨ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あきの

ミネストローネ

とりにくの

レモンクリームソース
レンズまめと

ひじきの

サラダ

ラ・フランスジャム

FC 今治コラボ給食 

 

  

カルシウムの日

かけてたべてね

i.i.imabari！
ブランド給食

ピースの日

引用： 「学校給食2025年９月号」 ・「学校給食2024年９月号」


