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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　

20
パン・さつまいも
はるさめ・さとう
バター・マヨネーズ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（にぼし）
ししゃも・ちくわ
とりにく・たまご

(火)

きゅうり・にんじん
ねぎ・はくさい・レタス
パインかん・えのきだけ
しめじ・しいたけ
しょうが・にんにく

パンこ・こめ
さつまいも
じゃがいも
バター

(金)

2
ぎゅうにゅう
わかめ・ロースハム
とりひきにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）
にくだんご

6
ぎゅうにゅう
わかめ・えび
ぶたにく・とりにく
たまご

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
さとう・ごま
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら・バター(月)

(木)

3

きゅうり・こまつな
だいこん・たけのこ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほししいたけ
しょうが

23
ぎゅうにゅう
レンズまめ
あおのりこ
かえりいりこ
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・さとう
アーモンド
オリーブオイル
ごまあぶら・バター

ごぼう・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ・ほうれんそう
もやし・れんこん
レモン・きくらげ
エリンギ・にんにく(火) (木)

こめ・さとう
アーモンド
こめあぶら
ごまドレッシング

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん
エリンギ

7
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
えそすりみ・えび
てんぷら・ぶたにく
ロースハム
とりひきにく

ぎょうざのかわ
こめ・でんぷん
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

かんぴょう・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・もやし
レタス・ほししいたけ

22

8
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
レンズまめ・ひじき
（けずりぶし）
ぶたにく
ロースハム

むぎ・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら(水)

パン・ちゅうかめん
さとう・ごま
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・しょうが
ブルーベリー

28

(木)

9
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・あさり
えび・あかいた
とりひきにく
たまご

ぎゅうにゅう
（こんぶ）
（にぼし）・さば
ぶたにく

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・キムチ・レタス
しょうが

24
ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
たまご

(金)

こむぎこ・マカロニ
こめ・さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・きくらげ
しょうが

(火)

612

むぎ・こむぎこ
こめ・さといも
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
グリンピース・きゅうり
だいこん・にんじん
ブロッコリー・にんにく
ほししいたけ・しょうが

615

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
アーモンド
こめあぶら・バター

きゅうり・こまつな
たまねぎ・コーンかん
にんじん・パセリ
もやし・しめじ
しょうが・にんにく

(木)

627

こめ・じゃがいも
さとう・バター
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ
まこもたけ・みかん
えのきだけ・きくらげ
しめじ・にんにく

610

10
ぎゅうにゅう
くきわかめ・みそ
てんぷら・たまご
ぎゅうにく
とりにく

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
マロニー・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら(金)

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レタス・れんこん
きくらげ・しいたけ

30

(火)

14
ぎゅうにゅう
ひじき・しらすぼし
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう
レンズまめ・ホキ
てんぷら・とりにく
ウインナー・チーズ
みそ

パンこ・こめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(水)

628

622

ぎゅうにゅう
えび・ベーコン
（ガラスープ）

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・なす・にんじん
しろねぎ・もやし
きくらげ・しいたけ

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ぶたにく
ロースハム
とりにく・チーズ
（ガラスープ）(水)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
あおのりこ
まぐろあぶらづけ
ちくわ・ぶたにく
たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (金)

いとこんにゃく
グリンピース・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レモン・ほししいたけ

17

637

(木)

16
ぎゅうにゅう
だいず・こんぶ
まぐろあぶらづけ
あいびきにく
たまご

1

こんにゃく
さやいんげん・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・パセリ
ピーマン・ブロッコリー
れんこん・ほししいたけ

パン・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・レタス
れんこん・りんご
エリンギ・にんにく
トマトピューレ

15

587

585

595

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
だいこん・とうもろこし
トマト・ねぎ・レタス
きくらげ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
（こんぶ）・やきぶた
（にぼし）
ロースハム
とりひきにく

10月分  学校給食献立表 （20回）令和7年 今治市立近見小学校調理場

618

ぎゅうにゅう
だいず・くきわかめ
てんぷら・とりにく
あいびきにく
ぶたレバー・たまご

(水)

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
くろざとう・さとう
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・しめじ

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・にんじん
はくさい・もやし
しめじ

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）
ベーコン・とりにく
なまクリーム・みそ

ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
こうやどうふ・チーズ
ロースハム
とりにく
とりひきにく
（ガラスープ）

(月)

こんにゃく・たまねぎ
にんじん・ねぎ・パセリ
えのきだけ・しめじ
にんにく

21

613

601

566

640

626

597

591

616

624

ぎゅうにゅう

ごはん

カレー

にくじゃが
ちくわの

いそべあげ

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

きのこの

キッシュ
さつまいも

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん

あきの

かおりじる
とりにくの

ガーリックやき

リヨネーズ

ポテト

ぎゅうにゅう

コッペパン

ちゅうか

スープ

さつまいも

コロッケ

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん

しせん

とうふ
かいせん

しゅうまい

だいこん

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

ぶたキムチ

どんのぐ

こうやとうふの

からあげ

ひじきサラダ

かけてたべましょう

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
チャンポン

ぎせい

どうふ

こまつなと

かんぴょうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

きんぴら

ごぼう
とりむねとなすの

みそがらめ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきの

いために
あきやさいの

ふきよせあげ

ごまじゃこ

ふりかけ
コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちくぜんにホキの

ピザやき

レンズまめの

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン
チリコンカン

ﾌﾜｼｬｷ!れんこんの

たまごやき

りんごと

こんぶの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじる

さといも

だんご

とうふサラダ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

レンズまめの

カレースープ

ほうれんそうの

グラタン からしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきししゃもの

フリッター

キムチあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

だいずの

いそに
ミートエッグ

カップ

ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

クッキーパン

あきの

ミネストローネ

ちゅうかふう

サラダ
いりこの

あめに

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

ぶたにくと

さといもの

いために

カりフォルニア

チキン

たまご

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ごはん
さわにわん

さばの

ごまあげ

マカロニ

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう
まこも

ピラフ

カントリー

スープ

とうふの

きのこソースやき

じゃがいもの

ちゅうかあえ
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーン

クリーム

スープ

えびとポテトの

チリソースに アーモンド

i.i.imabari!ブランド

※日付
ひ づ け

に〇印
しるし

がついている時
とき

は、スプーンがつきますが、 

箸
はし

は毎日
まいにち

持って
も   

きましょう。 

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供し

ています。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

にんじんは体内
た い な い

でビタミンＡ
エ ー

に変換
へ ん か ん

されるβ
ベータ

－カロテンを多く
お お   

含む
ふ く   

緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

で、鮮やか
あ ざ     

なオレンジ色
い ろ

が料理
り ょ う り

に彩
いろどり

を添えて
そ   

くれます。ビ

タミンＡ
エー

は、目
め

や皮膚
ひ ふ

、粘膜
ねんまく

の健康
けんこう

に欠かせない
か    

栄養素
えいようそ

で、目
め

の乾燥
かんそう

を

防ぐ
ふせ  

ほか、肌
はだ

荒れ
あ  

や風邪
か ぜ

などの予防
よ ぼ う

に役立ちます
や く だ      

。にんじんがにがてな

人
ひと

もいると思います
お も     

が、どんな料理
りょうり

にでも合
あ

う野菜
や さ い

なので、食べられる
た    

料
りょう

理法
り ほ う

で挑戦
ちょうせん

してみませんか？ 


