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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　 　　　　　　　　　　　　　しゅん　しょくざい　ふとじ

　　　　　※　旬の食材を太字にしています。

こむぎこ・パン
スパゲティ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ラ・フランスジャム
オリーブオイル
こめあぶら・なたねあぶら(金)

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
とうふ・レンズまめ
かんてん・かいそう
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
だっしふんにゅう

6
ぎゅうにゅう・きなこ
さば・ぶたにく
ロースハム・みそ

こめ・しらたまだんご
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
すりごま・こめあぶら

(月)

(木)

3

8
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
しろいんげんまめペースト
（けずりぶし）・ロースハム
ベーコン・たまご

こむぎこ・パン
そうめん・さつまいも
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら・バター(水)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・さんおんとう
くり・オリーブオイル
こめあぶら

15
ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく
ロースハム・とりにく
たまご

こめ・さとう・ごま
こめあぶら・バター
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ・なす・にんじん
ねぎ・ピーマン・まこもたけ・もやし
えのきだけ・エリンギ・にんにく

(火) (木)

はだかむぎ・パン
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

えだまめ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ピーマン・れんこん
きくらげ・トマトピューレ
しょうが

7
ぎゅうにゅう・だいず
やきどうふ
（こんぶ）
（にぼし）
かつおぶし・けずりこ
たこ・とりにく
たまご

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら

いとこんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし
しょうが

22

キャベツ・だいこん
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい
ブロッコリー・もやし
しめじ

23
ぎゅうにゅう・とうふ
（にぼし）
かつおぶし・さけ
とりにく・みそ

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ほうれんそう
もやし584

10
ぎゅうにゅう
（こんぶ）・ひじき
ぶたにく・とりにく
こなチーズ
（ガラスープ）

パン・さといも
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

(金)

こんにゃく・きゅうり・あかしそ
だいこん・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん・しろねぎ
はくさい・ブロッコリー・れんこん
えのきだけ

27

(木)

9
ぎゅうにゅう・とうふ
とうにゅう・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）・みそ

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（こんぶ）
（にぼし）・ぶたにく
とりにく・たまご
みそ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
きくらげ

24
ぎゅうにゅう
ビーンズミックス
えび・ぶたにく
ロースハム・とりにく
チーズ

(金)

(火)

14
ぎゅうにゅう
（にぼし）
しらすぼし・ぶたにく
とりにく・みそ

ぎゅうにゅう・わかめ
アガー
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりレバー
（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・トマト
にんじん・レタス
れんこん・ブルーベリー

28
ぎゅうにゅう・
あつあげ・しらすぼし
ぶたにく・とりささみ
たまご

(火)

(水)

571

562

きゅうり・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ブロッコリー・もやし
れんこん・レモン
しいたけ・しょうが

(木)

16

31

(金)

こめ・さつまいも
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・なす・ねぎ
はくさい・えのきだけ
しめじ

パン・パンこ・こめこ
さといも・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
だいず・ひじき
とりひきにく・たまご
チーズ・（ガラスープ）

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
わかめ・ホキ
ぶたにく・ベーコン

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

パン・パンこ
さといも・でんぷん
くろざとう・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こむぎこ・パン
パンこ・さんおんとう
アーモンド
こめあぶら
ドレッシング

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・しめじ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
とうふ・あぶらあげ
あおのりこ・（こんぶ）
かつおぶし・（けずりぶし）
さけ・みそ

たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・なす
もやし・れんこん・レモン
しいたけ・トマトピューレ
しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
いわし・しらすぼし
ぶたにく

こむぎこ・パン・さつまいも
マロニー・さとう
さんおんとう・すりごま
こめあぶら・なたねあぶら
ドレッシング

キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん
ピーマン・みかんジュース
みかんかん・レモン
しょうが

(水)

603

こむぎこ・こめ
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな・しそ
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
あかピーマン・まこもたけ
きくらげ

576

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
かいわれだいこん・なす
にんじん・しろねぎ・ねぎ
ほうれんそう
ほししいたけ・しめじ
しいたけ

29

こむぎこ・こめ
こめこ・さつまいも
さとう・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
れんこん・ほししいたけ
しいたけ(月)

614

こむぎこ・パン・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

597

627

568

612

582

617

621

597

590

619

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(水) (金)

きゅうり・だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
トマトかん・にんじん・パセリ
レモン・えのきだけ・しめじ
マッシュルーム・トマトピューレ
にんにく

17

586

1

668

673

649

20
むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ
カレールウ

(火)

きゅうり・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レタス
れんこん・しょうが
にんにく

10月分  学校給食献立表 （21回）令和7年 今治市立鳥生小学校調理場

575

ぎゅうにゅう
ぎゅうにく
ロースハム・ベーコン
チーズ

(水)

パンこ・こめ
さつまいも
さんおんとう
ごまあぶら

きゅうり・ごぼう・しそ
だいこん・たまねぎ・ねぎ
はくさい・ほうれんそう
みかん・レモン・しめじ
しょうが

こむぎこ・こめ
こめこ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら

いとこんにゃく
グリンピース・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・まこもたけ
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
のり・かつおぶし
いか・ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ
（にぼし）
しらすぼし
かつおぶし
とりひきにく・たまご
みそ

(月)

えだまめ・たまねぎ
にんじん・ほうれんそう
レモン・しめじ
しょうが・にんにく

21
ぎゅうにゅう・とうふ
（にぼし）
（けずりぶし）
とりひきにく

ぎゅうにゅう

コッペパン
ポークビーンズ

ホキの

きのこソースかけ

わかめと

だいこんの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

こんさいカレーとうふとツナの

オムレツ

かいそうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ほうれんそうと

しめじの

わふうスパゲティ

ごまざんき
コロコロサラダ

ラフランスジャム

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがさばの

ごまみそやき

からしあえ
きなこ

だんご

ぎゅうにゅう

ごはん
のっぺいじるたこぺったん

ブロッコリーの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいと

ベーコンの

スープ

さつまいもの

いがぐりあげ
しゃきしゃき

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうにゅうなべとりにくと

ブロッコリーの

いためもの

れんこんの

あかしそあえ

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン
こんさいポトフ

さといもの

グラタン
ひじきの

ピりからサラダ

ぎゅうにゅうごもく

くりごはん
さわにわん

とりむねにくとなすの

みそがらめ

わふうサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

こめこと

とうにゅうの

ｸﾘｰﾑｼﾁｭｰ

しゃきしゃき

ハンバーグ

にんじんと

ブロッコリーの

マリネ

ぎゅうにゅう

ごはん あきのかおり

じる
とうふの

シャケマヨやき

はくさいの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

こくとうパン
しまなみあきの

ミネストローネ

いわしの

アングレーズ もやしのマリネ

ぎゅうにゅう

ごはん
さつまいもと

しめじの

みそしる
とりつくね

ほうれんそうの

しらすあえ

みかん

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

そぼろにあげだしまこもたけ

アーモンドあえ

ぎゅうにゅう

ピザトースト

こまつな

スープ

ぎゅうにくとピーマンの

いためもの
ファイバー

サラダ

ぎゅうにゅう

まこもごはん なすの

みそしる
さけの

ホイルやき

こまつなの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミックスビーンズ

スープ

チキンドリア
ポパイサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みそ

けんちんじる
あきやさいの

ふきよせあげ

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

カレーに
まこもたけの

かきあげ

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

ジュリエンヌ

スープ

レバーと

さつまいもの

ケチャップに
だいこん

サラダ

みかん

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

だいこんの

クリーミースープ

だいずとかぼちゃの

ﾁｰｽﾞｺﾛｯｹ
こまつな

サラダ

イラスト引用：学校給食２０２５年９月号、食育フォーラム２０２５年１０月号

食育フォーラム２０２４年１０月号
今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学年ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

FC今治とのコラボ給食

カルシウムの日

ピースの日

10月23日(木)1.2.3.4年生給食なし

10月24日(金)1.2.5年生給食なし

10月30日(木)全校給食なし


