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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生
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令和7年 10月分  学校給食献立表 （22回）

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
のり・とりささみ
たまご・みそ・ツナ
（こんぶ）
（にぼし）(月)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・レモン
えのきだけ・しょうが

21

621

762

609

―

684

537

714

866

684

597

(木)

23

784

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
とりレバー
ラビオリ

今治市立夢づくり調理場
（日高小･乃万小・南中・西中）

こむぎこ・こめ
さつまいも
さんおんとう
こめあぶら

(火)

こめ・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・れんこん
きくらげ・ねぎ

ぎゅうにゅう
あつあげ・レンズまめ
ぶたにく・ベーコン
チーズ

631

―

(水)

22

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ひよこまめ
ロースハム・とりにく
チーズ

ぎゅうにゅう
ローストだいず
わかめ・いわし
ぶたにく

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・パセリ
もやし・レモン
えのきだけ・しめじ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・こまつな
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
レモン・ブルーベリー

キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・パイン
レモン・しめじ

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
でんぷん・くろざとう
さんおんとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら(金)

7
キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
なす・にんじん
しろねぎ・もやし
ほししいたけ・しいたけ

ぎゅうにゅう
ぶたにく・とりにく
みそ

こむぎこ・こめあぶら
こめこ・さつまいも
じゃがいも・はるさめ
さんおんとう・こめ
アーモンド
ごまあぶら

ごぼう・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
ねぎ・もやし・れんこん
ほししいたけ・しいたけ

こめ・もち
さといも・さとう
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
からあげ
わかめ・ツナ
かにかまぼこ
とりにく・たまご
（かつおぶし）

キャベツ・こまつな
ごぼう・だいこん・もやし
たまねぎ・にんじん
トマト・れんこん
レモン・にんにく
えのきだけ・しめじ
しょうが

20
キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・まこもたけ
えのきだけ

6
ぎゅうにゅう
きなこ・あつあげ
とりにく・たまご
（かつおぶし）

こむぎこ・こめ
しらたまだんご・ごま
こめこ・さつまいも
さといも・さとう
さんおんとう
こめあぶら(月)

パン・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
カクテルゼリー

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・もやし
にんじん・ピーマン
みかん・パイン・レモン
えのきだけ・きくらげ

2
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく・とりにく
たまご・だいず
なまクリーム

むぎ・こめ
じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら
バター・カレールウ(木)

3
ぎゅうにゅう
とうふ・こうやどうふ
ひじき・えそすりみ
ぶたにく・とりにく
たまご・だいず
（かつおぶし）

607

(火)

きゅうり・こまつな
たまねぎ・ミニトマト
とうもろこし・しょうが
にんじん・ピーマン
レタス・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ
マッシュルーム・キャベツ(木) (月)779

ぎゅうにゅう
ベーコン
ゼラチン・とりにく
チーズ

(金)

パン・スパゲティ
じゃがいも
さんおんとう
すりごま
ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ピーマン・レタス
しめじ・マッシュルーム
トマト・にんにく

9
ぎゅうにゅう
こうやどうふ・わかめ
さかなそうめん
ぶたにく
（かつおぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
すりごま
こめあぶら

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しめじ・しょうが

8
ぎゅうにゅう
メルルーサ
とりにく・たまご
こなチーズ

パン・パンこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ラ・フランスジャム
こめあぶら
マヨネーズ(水)

24

キャベツ・こまつな
にら・にんじん
キムチ・もやし
えのきだけ
しょうが・にんにく

14
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・しらすぼし
ぶたにく・とりにく
たまご

パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・えのきだけ
ほししいたけ・しめじ

10
ぎゅうにゅう
にくだんご

パン
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(金)

28567

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
ほししいたけ・しょうが

29
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ツナ
ロースハム
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら・バター

キャベツ・だいこん
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・えのきだけ

(火) (水)

550

717

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
かんてん・ツナ
ぶたにく・とりにく
たまご

こむぎこ・パン
さつまいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら
ナタデココ・サイダー

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
くろざとう
さんおんとう
アーモンド
こめあぶら・バター
ごまドレッシング

キャベツ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス

ぎゅうにゅう
だいず・かんてん
かまぼこ・ベーコン
なまクリーム・チーズ

30
ぎゅうにゅう
だいず・とうふ・みそ
ぶたにく・たまご
ロースハム・とりにく

(木)

(金)

えだまめ・キャベツ
たまねぎ
とうもろこし・にんじん
なす・グレープジュース
レモン・ほししいたけ
トマト・レタス

17

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ・みそ
かつおぶし・ぶたにく
（かつおぶし）

こめ・さといも
じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・たくあんづけ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ねぎ・しめじ
はくさい・きくらげ

ぎゅうにゅう
とうにゅう
ホキ・ベーコン

こむぎこ・パン
じゃがいも・さつまいも
でんぷん・バター
さんおんとう
こめあぶら
カクテルゼリー
なしゼリー

かぼちゃ・キャベツ
レッドキャベツ・レタス
たまねぎ・レモン
にんじん・しょうが
ビーツ・こまつな
トマト・トマトジュース(金)

こむぎこ・パンこ
こめ・じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

パン・でんぷん
さとう・さんおんとう
カシューナッツ
ごまあぶら・マカロニ
こめあぶら

31

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

629

―(水)

1

16

15

(水)

(木)

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
さば・ぶたにく
ロースハム

(火)

こめ・さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

27
こめ・さつまいも
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら
バター

ぎゅうにゅう

コッペパン

しまなみあきの

ミネストローネ

とうふ

ナゲット レモンドレッシング

サラダ

ぶどう

ソーダゼリー

ぎゅうにゅう

こんさい

カレー

きのこの

キッシュ

ミニトマトの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

マカロニ

スープ

いわしの

アングレーズ
わかめの

ごまサラダ

こくとう

ビーンズ

ぎゅうにゅう

ごはん いもたきあきやさいの

ふきよせあげ

もやしの

すのもの

おつきみだんご

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゅうか

スープと りむねとなすの

みそがらめ

アーモンド

あえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ふわふわ

スープ

メルルーサの

マヨネーズやき
やさいの

マリネ

ラ・フランスジャム

ぎゅうにゅうごはん さかな

そうめんじるこうやどうふと

ぶたにくのあげに

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ブルーベリーパン

にくだんごの

スープ

チキンの

キャロットソースやき
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きのこの

スープ
ひじきととうふの

ハンバーグ

しらすあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

こんさいと

とうにゅうの

クリームに

フィッシュ

ポテト
グリーン

サラダ

なしジュレ

ぎゅうにゅう

ごはん
とんじるさといも

だんご

そくせき

づけ

ぎゅうにゅう

こくとうパン

ビーンズ

ポトフ

ポテト

グラタン
アーモンドと

やさいのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
うちまめの

みそしる
まこもとさつまいもの

かきあげ

のりずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いとこんにゃくの

たまごとじ
せとあげ

れんこんのナムル

ぎゅうにゅう

ピザトースト

コンソメ

スープ

あつあげの

ピリからソテー
フルーツ

カクテル

ぎゅうにゅうさといも

ごはん しらたま

だんごじる
ツナの

たまごやき

かにかまの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

ナポリタン

スパゲティ

ポテトの

チーズやき
だいこんの

ごまドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅうきのこ

ピラフ ラビオリ

スープ
レバーとさつまいもの

ケチャップに

カラフル

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん キムチ

スープ
さばの

ごまやき

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

ようふう

かきたまじる

さつまいも

コロッケ
キャベツとツナの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

うまに
みそ

つくねやき

はるさめの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

まっかな

ドラキュラ

スープ

とりにくとナッツの

あげに
ハロウィン

サラダ

かぼちゃプリン

むぎごはん かけてたべてね

目
め

の愛護
あ い ご

デー 

十五夜
じ ゅ う ご や

 

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

ｉ
あい

. ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

  ブランド給 食
きゅうしょく

 

 

i

ＦＣ今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。 

毎
まい

日
にち

の栄養価
え い よ う か

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
４ねんせい

 中学校
ちゅうがっこう

は１～３年生
３ねんせい

の提
てい

供
きょう

エネルギー量
りょう

の平均
へいきん

を記載
き さ い

しています。 

 

※ おはしは洗
あら

って毎日
まいにち

持
も

ってきてください。     ※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

ラッキーにんじん「花
はな

」 


