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いまばりし　　　　　　　　がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん　　　もと　　　　　　しんたいけいそく　　　　　　　　　　　　　かくがっこう　がくねん　　　　　 　　　　　　　　　　　きじゅん　さくせい　　　　きゅうしょく　ていきょう

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
まいにち　　えいようか　　　　　　ねんせい　　　しょくぶん　　　　　　　　　　　りょう　きさい

毎日の栄養価は、4年生の1食分のエネルギー量を記載しています。

※日付に〇印がついている時は、
　　ひづけ　　　　　　しるし　　　　　　　　　　　　　　とき
　　　　　

スプーンがつきますが箸は毎日持ってきましょう。
　　　はし　　まいにちも

21
おこのみのもと
パン・ながいも
さとう・ごま
すりごま
クランベリーパイン
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
あつあげ・さわら
かにかまぼこ
ぶたにく・みそ

(火)

たけのこ・たまねぎ
にら・にんじん・はくさい
キムチ・あかピーマン
ほうれんそう・もやし
きくらげ・しょうが

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

5
ぎゅうにゅう
レンズまめ
（こんぶ）・あさり
いか・ロースハム
たまご
（ガラスープ）
にくだんご

7
ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
とうにゅう
（こんぶ）・ぶたにく
とりひきにく
（ガラスープ）・みそ

パン・さとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

(金)

(水)

6

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ピーマン・まこもたけ
れんこん・しょうが
にんにく

27

(月) (木)

パン・じゃがいも
さとう・みずあめ
ごま・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ほししいたけ・しょうが

10
ぎゅうにゅう
ひじき・ぶたひきにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）・みそ

こむぎこ・こめ
さつまいも・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら
ごまドレッシング

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・こまつな
だいこん・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・しょうが
にんにく
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11
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（こんぶ）・ひじき
（にぼし）・しらすぼし

（けずりぶし）
とりひきにく・たまご
むぎみそ（いまばりしさん）

はだかむぎ
パンこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(火)

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
こめあぶら
タルタルソース

キャベツ・ごぼう
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ねぎ・ピーマン
もやし・レタス

(水)

12
ぎゅうにゅう・たい
ベーコン・たまご
（ガラスープ）

キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
みかん

(月)

642

608

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・はくさい
ほうれんそう
ほししいたけ・しょうが

613

625

13
ぎゅうにゅう
ひじき・かまぼこ
ロースハム
とりひきにく
とりにく・たまご
チーズ

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

(木)

パン・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん
エリンギ・トマトピューレ
にんにく

(金)

14
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ
こんぶ・わかめ
ひじき・えそすりみ
ほたてかいばしら
ぶたにく・たまご
ぎゅうにゅう
とうふ・ゆば
（こんぶ）・わかめ
（けずりぶし）
ぶたひきにく
ベーコン・たまご

こむぎこ・こめ
じゃがいも
こめあぶら・バター

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
とうふ・あつあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
ぶたにく

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

こめ・さといも
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

いとこんにゃく
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・にんじん
しろねぎ・ねぎ・はくさい
えのきだけ・ほししいたけ
しめじ

20

637

(水)

19
ぎゅうにゅう
とうにゅう・ひじき
えび・いか
ベーコン・とりにく
たまご・なまクリーム
チーズ

4

えだまめ・かんぴょう
キャベツ・たまねぎ・ねぎ
れんこん・えのきだけ
しょうが

パン・スパゲティ
マロニー・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

グリンピース・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほうれんそう
マッシュルーム
トマトピューレ

17

11月分  学校給食献立表 （17回）令和7年 今治市立波方小学校調理場
（波方小）

635

ぎゅうにゅう
ひよこまめ
しらすぼし・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）

(水)

こむぎこ
はだかむぎこパン
じゃがいも・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター

さやいんげん
キャベツ・こまつな
きりぼしだいこん・たまねぎ・トマト

にんじん・はくさい
まこもたけ・レタス
きくらげ・しめじ
マッシュルーム・にんにく

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・しめじ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
たまご

ぎゅうにゅう
ロースハム・とりにく

(金)

いとこんにゃく
さやいんげん・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・レタス
ほししいたけ・しょうが

25

617

600

606

613

639

611

629

591

579

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
すだちかじゅう
えのきだけ・しめじ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・からあげ
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）・とりにく
みそ

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
あぶらあげ・こんぶ
わかめ・かつおぶし
まぐろあぶらづけ
とりにく・チーズ

こめ・ながいも
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レモン
ほししいたけ

28
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
（けずりぶし）
あかいた・とりにく
こなチーズ・みそ(金)

644

パン・うどん
コーンフレーク
さとう
オリーブオイル
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レタス
ほししいたけ616

ぎゅうにゅう

ごはん
よせなべあげだし

どうふ

かんぴょう

サラダ

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

はくさいと

にくだんごの

スープ

チヂミ ちゅうかふう

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん にくじゃが
ほうれんそうと

ぶたにくの

しょうがいため

わふう

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

あつあげの

ピリからに

だいこん

グラタン
コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

だいこん
まこもの

かきあげ

れんこん

サラダ

ぎゅうにゅうむぎ

ごはん けんちん

じる
とりつくね

ハンバーグ

しらす

あえ
みかん

ぎゅうにゅう

バーガーパン

ジュリエンヌ

スープ

たい

フライ

タルタルソース

レタス やさい

いため

ぎゅうにゅう

ごはん おんまく

いまばりどん
ごもく

たまごやき

ポテト

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

せとあげ かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん とうふと

ゆばの

すましじる

れんこんの

はさみあげ

ジャーマン

ポテト

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ペスカトーレ

とうにゅうの

キッシュ
こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅうさといも

ごはん たまねぎの

みそしる

とりにくの

からあげ

すだちふうみ

はるさめ

サラダ

ぎゅうにゅう

はだかむぎこ

パン

きのこの

シチュー

ﾁｷﾝと

いろどりやさいの

ｱﾋｰｼﾞｮ

きりぼし

だいこんの

かみかみｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげと

じゃがいもの

うまに

さわらの

さいきょうやき

だいこん

サラダ

マヨネーズ

ぎゅうにゅう

ココア

あげパン

ひよこまめの

スープ

ぶたにくの

アーモンドいため あえもの

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくまめ

とうふの

やまいも

チーズやき

わかめの

ごまドレッシング

ぎゅうにゅう

コッペパン
うどん

チキンの

コーンフレーク

やき
フレンチ

サラダ

かけてたべてね

I.I.imabari!ブランド給食

★ほうれん草と豚肉の生姜炒め★

GK 植田 峻佑選手

校
こう

庭
てい

の木
き

々
ぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日
に

本
ほん

人
じん

にとって重
じゅう

要
よう

な穀
こく

物
もつ

であるお米
こめ

をはじめ、大
だい

豆
ず

やそば、里
さと

いもなど、さまざまな作
さく

物
もつ

が収
しゅう

穫
かく

時
じ

期
き

を迎
むか

えています。各
かく

地
ち

で収
しゅう

穫
かく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開
かい

催
さい

され、11月
がつ

23日
にち

には「新
にい

嘗
なめ

祭
さい

」という伝
でん

統
とう

的
てき

な宮
きゅう

中
ちゅう

行
ぎょう

事
じ

が行
おこな

われます。この日
ひ

は「勤
きん

労
ろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国
こく

民
みん

の祝
しゅく

日
じつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の勤
きん

労
ろう

に支
ささ

えら

れていることを忘
わす

れずに、日
ひ

々
び

の食
しょく

事
じ

を大
たい

切
せつ

にいただきましょう。 

引用 「学校給食」R7.10月号

日本一おいしい給食

市長賞


