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　食
た

べることは、生
い

き物
もの

の命
いのち

をいただき、命
いのち

をつないでいくことです。また、

食事
しょくじ

が出来上
で き あ

がるまでに、料理
りょうり

を作
つく

る人
ひと

をはじめ、農作物
のうさくもつ

や家畜
かちく

を育
そだ

てる人
ひと

、

魚
さかな

を取
と

る人
ひと

、食材
しょくざい

を運
はこ

ぶ人
ひと

、販売
はんばい

する人など、たくさんの人が関
かか

わっていま

す。感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、心
こころ

を込
こ

めてあいさつし、食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただき

ましょう。
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（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
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(水)

(木)

(月)

17
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(金) 　　　　　　「ちそう（馳走
ちそう

）」は、食事
しょくじ

を

　　　　　用意
ようい

するために走
はし

り回
まわ

ることを

　　　　　意味
い み

しており、この食事
しょくじ

が出来
で き

　　　　　上
あ

がるまでに関
かか

わった人
ひと

びとへ

　　　　　の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちが込
こ

められて

　　　　　います。

(木)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう
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　　「いただく（頂
いただ

く／戴
いただ

く）」は、

　頭
あたま

にのせるという意味
い み

があり、

　身分
みぶん

の高
たか

い人
ひと

から物
もの

をもらう際
さい

、

　頭上
ずじょう

に捧
ささ

げて敬意
けいい

を表
あらわ

した動作
どうさ

に

　ちなむ言葉
ことば

です。自然
しぜん

の恵
めぐ

み、

　生
い

き物
もの

の命
いのち

をもらうことへの感謝
かんしゃ

を
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あらわ

します。
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ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひじき・かつおぶし
たらこ・とりにく
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れんこん・えのきだけ
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とうふ・しらすぼし
あいびきにく
ぶたにく・とりにく

こめ・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター

(水)

　　日本
にほん

では、食事
しょくじ

の前
まえ

に「いただきます」、食
た

べ終
お

わったら「ごちそうさま」の

　あいさつをする習慣
しゅうかん

があります。それぞれ、どのような意味
い み

があるのでしょうか。
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ぶたにく
とりひきにく
たまご
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
ごま・こめあぶら

(月)

こむぎこ・こめ
さとう・アーモンド
こめあぶら

キャベツ・こまつな
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ねぎ・はくさい
パセリ・えのきだけ
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こむぎこ・パン
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(金)
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きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
まこもたけ・れんこん
えのきだけ
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いとこんにゃく
えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ほししいたけ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

こむぎこ・こめ
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(水)

はだかむぎ・パンこ
こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・みかん

ぎゅうにゅう
あおのりこ
わかめ・ししゃも
たまご・にくだんご
（こんぶ）

633

760

(木)

27

ぎゅうにゅう
わかめ・ホキ
ウインナー

令和7年 11月分  学校給食献立表 （16回）
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ぎゅうにゅう

ごはん このは

どんぶりの

ぐ

だいこん

グラタン

はくさいの

かわりづけ

ぎゅうにゅう

ごはん もずくの

みそしる

メルルーサの

もみじあげ

あまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
コンソメ

スープ

マカロニ

グラタン

さつまいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん じゃがいもの

カレーそぼろに

たまごやき

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

ごはん かきたま

じる

まこもたけの

かきあげ
れんこん

きんぴら

サラダ

ひじきふりかけ

ぎゅうにゅうだいこん

ピラフ やさい

スープ

ほうれんそうと

ぶたにくの

しょうがいため
じゃこと

コーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

とうふの

たらマヨやき

おろしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン こめこの

クリーム

シチュー

さといも

コロッケ

バンサンスー

ぎゅうにゅうさといも

ごはん おふとやさいの

すましじる

きっかむし

あまず

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

やさいの

みそに

とうにゅうの

キッシュ

じゃがいもの
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とりにくの
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コッペパン
そぼろ

スープ

ほうれんそうの

オムレツ

えだまめサラダ

こくとうナッツ

カルシウムの日

ピースの日


