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はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう・たまご
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
とうふ・しらすぼし
ぶたにく・とりにく
（けずりぶし）

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・ねぎ
はくさい・レモン
しいたけ

543

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら・バター

13
パン・さつまいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

(火)

11 28

(金)

こめ・こめこ
さつまいも・さとう
こめあぶら

こめ・もちむぎ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
こんにゃく

ぎゅうにゅう・たい
あつあげ・のり
わかめ・ひじき
かつおぶし・えび
とりにく・みそ
（こんぶ）

こんにゃく・しろねぎ
こまつな・たまねぎ
にんじん・はくさい
もやし・みかん
えのきだけ
しいたけ 　校庭

こうてい

の木々
きぎ

が色
いろ

づき、日
ひ

に日
ひ

に秋
あき

が深
ふか

まってきたことを感
かん

じます。昔
むかし

から日本
にほん

人
にん

にとって重要
じゅうよう

な穀物
こくもつ

であるお米
こめ

をはじめ、大豆
だいず

やそば、里
さと

いもなど、さまざま

な作物
さくもつ

が収穫
しゅうかく

時期
じき

を迎
むか

えています。各地
かくち

で収穫
しゅうかく

を祝
いわ

うお祭
まつ

りが開催
かいさい

され、11月
がつ

23日
にち

には「新嘗祭
にいなめさい

」という伝統的
でんとうてき

な宮中
きゅうちゅう

 行事
ぎょうじ

が行
おこな

われます。この日
ひ

には「勤労
きんろう

感
かん

謝
しゃ

の日
ひ

」として国民
こくみん

の祝日
しゅくじつ

になっていますが、食
た

べることは、たくさんの人
ひと

の謹
きん

労
ろう

に支
ささ

えられて

いることを忘
わす

れずに、日々
ひび

の食事
しょくじ

を大切
たいせつ

にいただきましょう。

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・さけ
かつおぶし・とりにく
みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう・とうふ
とうにゅう
しらすぼし・とりにく
とりにく・たまご
みそ・（こんぶ）

12
569

(水)

ぎゅうにゅう
きなこ・だいず
えび・いか
ぶたにく

こんにゃく・キャベツ
もやし・だいこん
のざわなづけ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
まこもたけ・レモン
しいたけ

(水)

19

4

615

636

17
パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(月)
611

690

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
レンズまめ・かんてん
ウインナー・とりにく
チーズ・みそ
（ガラスープ）
ぎゅうにゅう
ぶたレバー
ロースハム
ウインナー
だっしふんにゅう
（ガラスープ）

えだまめ・かぶ・しめじ
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・パセリ
ブロッコリー・まこもたけ
みかんジュース・レモン

626

531

こめ・こむぎこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら
バター
マヨネーズ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ブロッコリー
れんこん・ばいにく
えのきだけ・しめじ
しょうが

こめ・さといも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ
ごま

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・まこもたけ
しいたけ・しょうが
にんにく

(金)

14

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (木)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レタス・みかんジュース
レモン・しいたけ

20

583

(月) (木)

10
パン・こめこ
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
バター

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・もやし
とうもろこし・ねぎ
にんじん・・きくらげ
えのきだけ・えだまめ

26
646

こめ・パンこ
じゃがいも
さとう・ごま

(火)

こんにゃく・きゅうり
こまつな・だいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
しょうが

(木)

5 21

令和7年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

647

(水)

こめ・さつまいも
しらたまだんご
さとう・マヨネーズ

さやいんげん・キャベツ
カリフラワー・しいたけ
かんぴょう・しょうが
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・ゆず

こめ・でんぷん
コーンフレーク
さとう・ごま
こめあぶら

えだまめ・かぼちゃ
こまつな・しめじ
きりぼしだいこん
たけのこ・たまねぎ
ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
しょうが

(金)

きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
ブロッコリー・れんこん
りんご

25

こめ・もちむぎ
こめこ・さといも
さとう・バター・ごま
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

パン・さつまいも
さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

こめ・ちゅうかめん
こむぎこ・さつまいも
さとう・ごま
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
もやし

　　11月分  学校給食献立表 （17回）

ぎゅうにゅう・だいず
とうにゅう
かえりいりこ
ぶたにく・とりにく
チーズ・えびみそ

こめ・はるまきのかわ
でんぷん・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

621

655

592

602

624

636

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマト
にんじん・ほうれんそう
レタス・ほししいたけ
しめじ・マッシュルーム
しょうが・にんにく

キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
にんじん・れんこん
しめじ・トマトピューレ
にんにく

パン・こむぎこ
さつまいも・さとう
じゃがいも・
オリーブオイル
こめあぶら
バター・マヨネーズ

こまつな・たけのこ
たまねぎ・にんじん
はくさい・ピーマン
もやし・きくらげ
しめじ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
あおのりこ・とりにく
かえりいりこ・みそ
ぶり・ロースハム
たまご・（にぼし）

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・のり
わかめ・たまご
まぐろあぶらづけ
みそ・（にぼし）

ぎゅうにゅう・のり
わかめ・かえりいりこ
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ・だいず
ひじき・ベーコン
ウインナー・とりにく
チーズ・（ガラスー
プ）

クランベリーパインパン

パンこ・さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

7

(金)

(水)

6

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
レモン・トマト
にんにく

27

ぎゅうにゅう・おから
のり・ちくわ・たまご
てんぷら・ぎゅうにく
うずらたまご・みそ
とりにく・（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
とうにゅう・ホキ
ロースハム
とりにく

ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ
ベーコン
とりささみ
たまご・チーズ
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
だいず・ひじき
ぶたにく・ベーコン
とりにく

ぎゅうにゅう
だいず・きなこ
わかめ・ぶたにく
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう

ごはん
さといもと

もちむぎの

クリームスープとりにくのえびみそ

しまなみﾚﾓﾝやき

ハニー

キャロット
みきゃん

こざかな

ぎゅうにゅう

ごはん
おでん

みそつくねやき

きりぼしだいこんの

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ホキの

マッシュポテト

りんご

ぎゅうにゅう

ごはん ちゅうか

コーンスープ

ささみとチーズの

つつみあげ

はるさめサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぎゅうにゅう

まこもごはん
さつまじる

さけの

ねぎソースかけ

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん さといも

カレー

まこもそぼろサラダ

コッペパン
かぶのポトフ

まこもたけの

グラタン

レンズまめの

サラダ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん きのこの

クリームに

れんこんの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

あげパン

（きなこ）

ほうれんそうと

ぶたにくの

しょうがいため
わかめサラダ

ぎゅうにゅう

セルフ

おむすびごはん

かぼちゃの

みそしる

おむすびころんちょ

（のり）

ぎゅうにゅう

ごはん

ぎゅうにゅう

クランベリー

パインパン

フェジョアーダ

れんこんの

トマトソースやき ごぼうとナッツの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はっぽうさい

しおバター

だいがくいも

とりにくのしまなみ

ﾚﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ

ポークビーンズ

じゃことねぎの

たまごやき

レバーの

カレーあげ

あきの

ミネストローネ

むぎごはん
ぶりの

ゆずみそてりやき

はなやさいの

ごまずあえ
アーモン

ドいりこ

おやこどんぶりの

ぐ

こまつなとしめじの

ごまあえ

はかたの

しおラーメン

やさいとかえりの

かきあげ

のりずあえ

こまつなと

コーンの

ナムル

まっちゃ

ビーンズ

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

し

ています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

しみずしょうがっこう きゅうしょく

清水小学校の給食はありません

イラスト：学校給食2025年10月号

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

  ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 

カルシウムの日
ひ

 

FC今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 

ピースの日
ひ

 

かけてたべてね

かけてたべてね

さつまいもと

たまごの

スープ

じゃこサラダ
だいこんグラタン

ぎゅうにゅう
はだかむぎいり

もっちりごはん
しまなみ

すいぐんなべまんげつかぐやで

そぼろあんかけ

しおのかおりの

めぐみあえ

みかん

かりかりがんも

コッペパン

れんこんきんぴら

サラダ
さつまいもの

シチュー


