
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　　 　             　 　　　　　　　　　　　　　しゅん　しょくざい　ふとじ

　　　　　※　旬の食材を太字にしています。

25
パン・じゃがいも
さんおんとう
クランベリーパイン
オリーブオイル
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
やきどうふ
かにかまぼこ
ぶたにく・ロースハム
なまクリーム・チーズ(水)

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし
トマトジュース・にんじん
しろねぎ・はくさい
パセリ・レモン・にんにく

むぎ・こめ
さつまいも・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター
カレールウ(木)

5
ぎゅうにゅう
レンズまめ
ビーンズミックス
ロースハム
ベーコン
とりにく

7
ぎゅうにゅう・きなこ
しらすぼし
かつおぶし
かにかまぼこ
ぶたにく・ベーコン
（ガラスープ）

パン・さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら
ドレッシング

(金)

(水)

6

こんにゃく・きゅうり
ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし・しょうが

28
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
だいず・とりひきにく
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・さとう
こめあぶら・バター
ドレッシング

みずな・だいこん
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・パセリ
ブロッコリー・れんこん
しめじ・マッシュルーム
トマトピューレ(月) (金)

こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

みずな・だいこん
にんじん・ねぎ・はくさい
パセリ・れんこん

10
ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・（こんぶ）
しらすぼし・（けずりぶし）
たちうお・まぐろあぶらづけ
ぶたにく・ぶたひきにく
とりひきにく・たまご
だっしふんにゅう
あつあげ・ひじき

パンこ・こめ
ながいも・でんぷん
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
まこもたけ・えのきだけ
しめじ

27

11
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
しらすぼし・ぶたにく
とりにく
（ガラスープ）
むぎみそ

こめ・でんぷん
さんおんとう
ごま
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(火)

パン・マカロニ
こめこ・さんおんとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター

かぶ・しそ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・もやし・レタス
レモン・エリンギ

(水)

12
ぎゅうにゅう・わかめ
ウインナー・とりにく
なまクリーム
ヨーグルト

えだまめ・キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし・にんじん
しろねぎ・はくさい・あかピーマン
みかん・ほししいたけ・しめじ
にんにく

566

673

13
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
（にぼし）
（けずりぶし）・たい
ぶたにく・みそ

こむぎこ・こめ
さといも・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

パン・さとう
さんおんとう
こめあぶら
キャラメルクリーム

キャベツ・こまつな
しょうが・だいこん
たまねぎ・チンゲンサイ
にら・にんじん・にんにく
キムチ・もやし・しめじ

(金)

14
ぎゅうにゅう・とうふ
とうにゅう
（こんぶ）
しらすぼし・ぶたにく
とりひきにく・みそ

かぶ・こまつな・しそ
だいこん・にんじん・ねぎ
はくさい・レタス
ほししいたけ

583

605

こむぎこ・パンこ
こめ・こめこ
さといも・さとう
さんおんとう・ごま
こめあぶら

こんにゃく・ごぼう
たまねぎ・にんじん
はくさい・ほうれんそう
れんこん

19
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ・とうふ
しらすぼし・かつおぶし
（けずりぶし）・ベーコン
ホイップクリーム・チーズ

パン・ながいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら

(水)

619

609

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
ミニトマト・にんじん・ねぎ
はくさい・パセリ・みかんかん
パインかん・バナナ・レモン
きくらげ

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
（こんぶ）・わかめ
かつおぶし
（けずりぶし）
さけ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・ながいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

はだかむぎこパン
さつまいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(火) (金)

きゅうり
かいわれだいこん
だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
もやし・えのきだけ
しめじ・まいたけ

21

581

(木)

20
ぎゅうにゅう・くきわかめ
ひじき・かつおぶし
てんぷら・とりひきにく
たまご・だっしふんにゅう
みそ

4

594

628

588

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・れんこん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
おから・ビーンズミックス
ひじき・かにかまぼこ
ぶたにく・とりひきにく
たまご・（ガラスープ）

11月分  学校給食献立表 （16回）令和7年 今治市立鳥生小学校調理場

596

ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・あぶらあげ
わかめ・（にぼし）
ししゃも
とりひきにく
たまご・みそ(木)

こめ・さといも
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

きゅうり・ごぼう
しょうが・だいこん
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・ねぎ・れんこん
ほししいたけ

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら・バター

さやいんげん・きゅうり
こまつな・たまねぎ
コーンかん・にんじん
パセリ・ブロッコリー
レモン・ほししいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト
だいず・ひじき・とりにく
とりひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ

ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・（こんぶ）
わかめ・しらすぼし
かつおぶし・（けずりぶし）
とりにく・とりレバー
みそ

(火)

かんぴょう・キャベツ
こまつな・しょうが
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
りんごソース・にんにく

26

574

590

599

576

623
ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ごはん
とろろじるあきじゃけの

きのこあんかけ

はくさいの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

クランベリーパインパン
ミネストローネ

とりにくの

レモンやき コーンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

ひじきいり

たまごやき

ぎゅうにゅうたちうお

ごはん ながいも

けんちんじるひじきハンバーグ

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげと

はくさいのうまに
いまばりさんみそかおる

ぜっぴんﾕｰﾘﾝﾁｰ

ひじきとやさいの

いろどりサラダ みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
かぶのスープ

とりにくの

しまなみﾚﾓﾝｸﾘｰﾑｿｰｽ

かけ

トマトと

あおじその

サラダ

ヨーグルト

ぎゅうにゅう

ごはん しまなみ

とんじる
たいの

みぞれかけ

ひじきの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
キムチスープ

だいこん

グラタン カリカリじゃこ

サラダ

キャラメルクリーム

ぎゅうにゅう
はくさいと

ベーコンの

スープ

とうふの

やまいも

チーズやき
レモンドレッシング

サラダ

フルーツ

サンドの

ぐ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

さつまいも

カレー

ほうれんそうの

キッシュ

もやしのナムル

ぎゅうにゅう

コンソメスープ

まこもときのこの

ソテー
だいこんと

かにかまの

サラダ

ぎゅうにゅうさといも

ごはん とうふの

すましじるレバーとこんさいの

ごまみそあえ

わふうだいこん

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ぶたにくの

カスレふう

とうふ

グラタン
ブロッコリーの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
はくさいと

さつまいもの

みそしる

ししゃもの

カレーあげ

れんこんきんぴら

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きのこの

シチュー

れんこんピザ みずなの

サラダ

☆日本一おいしい給食コンテスト(教育長賞受賞献立)☆

カルシウムの日

イラスト引用：学校給食２０２４．１０月号、学校給食２０２４.１０月号今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学年ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。

かけてたべてね

ピースの日
はだかむぎこパン

きなこあげパン

こんさいポトフ

ビーンズ

サラダ

ほうれんそうの

みそあえ

さといも

コロッケ
ごもくきんぴら

はさんでたべてね

コッペパン


