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はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　　　　   えいようか　しょくひんせいぶんひょうななてい　しよう

　　　　　※　栄養価は食品成分表七訂を使用しています。

12月分  学校給食献立表 （18回） 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）
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ひじき・ぶたにく
とりにく・たまご
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とうふ
かつおぶし
とりにく
（にぼし）

ぎゅうにゅう
レンズまめ
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ベーコン・たまご
（ガラスープ）
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もやし

19
624

こめ・こむぎこ
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2
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さとう・アーモンド
こめあぶら・バター

(木)
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3

キャベツ・ごぼう
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ねぎ・はくさい
しいたけ
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(金) (月)
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(月)

こめ・こむぎこ
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ごまあぶら
こめあぶら

こまつな・にら
にんじん・キムチ
れんこん・しめじ
しょうが・にんにく
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(火)
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にんじん・はくさい
あかピーマン
ブロッコリー
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(火)

ぎゅうにゅう
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ぶたにく
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キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
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566
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(水)

ぎゅうにゅう
ししゃも
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ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ひよこまめ
ぎゅうにく・たまご
ぶたにく・とりにく
チーズ・（ガラスープ）

　 ＜材料
ざいりょう

　４人
にん

分
ぶん

＞   ＜作
つく

り方
かた

＞

　　 とり　もも肉
にく

　５０ｇ　　 小松菜
こまつな　

　　　　４０ｇ

　　 長
なが

ねぎ　　　１２０ｇ　　 米粉
こめこ

　　　　　１５ｇ

　　 しいたけ　　　３０ｇ　　 豆乳
とうにゅう

　　　　１５０ml

8
パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

こめ・じゃがいも
さとう・こめあぶら
マヨネーズ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

キャベツ・みずな
きりぼしだいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
しめじ

16

593

(月)

15

1

581

585

12
こめ・むぎ
パンこ・じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら
カレールウ(金)

　　 こしょう　　　　少々
しょうしょう

令和7年

592

(金)
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パンこ・さといも
さとう・ごま
ごまあぶら
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キャベツ・こんにゃく
ごぼう・こまつな
にんじん・ねぎ
もやし・ばいにく
しいたけ
ふりかけゆかり

パン・こむぎこ
さつまいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・しめじ
チンゲンサイ・もやし
レモン

(水)

キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・みかん

18

599

587

ぎゅうにゅう
メルルーサ
とりにく
だいず

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

みずな・たまねぎ
とうもろこし
トマト・にんじん
はくさい・ブロッコリー
レモン・しめじ
しょうが・にんにく

566
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パン・こむぎこ
パンこ・こめ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にら・にんじん
きくらげ・しょうが
マッシュルーム
にんにく

パン
はるまきのかわ
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こめあぶら

かぼちゃ・きゅうり
こまつな・だいこん
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・はくさい
しいたけ・みかん

　　 豆腐
とうふ

　　　　１２０ｇ　　 白
しろ

みそ　　　小
こ

さじ２

　　 油
あぶら

　　　　　　　適量
てきりょう

　　 ピザ用
よう

チーズ　３０ｇ

　　 コンソメ　 小
こ

さじ1/4　　 ホイルカップ　　４個
こ

　　 食塩
しょくえん

　　　　　　少々
しょうしょう

571

660

690

577

633

570

585

　　　　　　　　　　　　　今年度
こんねんど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：長
なが

ねぎ、しいたけ、小松菜
こ ま つ な

】

　　　　　★　長
なが

ねぎと豆腐
と う ふ

のグラタン（22日
にち

） ★

ぎゅうにゅう

コッペパン
コーンスープ

とうふと

シーフードのフライ
シャキシャキ

みずなサラダ

ぎゅうにゅう

わかめごはん ごもくまめ
きびなごのからあげ

ピーかまもやしの

さんしょくあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん けんちんじる
とりつくねハンバーグ

しらすあえ
みかん

ぎゅうにゅう

コッペパン
ふゆやさいの

シチュー

さつまいもコロッケ こまつなと

アーモンドの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゃんこうどんだいずとひじきの

かきあげ

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はくさいの

くたくたスープ

しろいんげんまめの

サラダ
ポテトの

かにクリームやき

ぎゅうにゅう

ごはん

キムチスープ

レバーの

ピリからあげ

れんこんの

かんこくふうきんぴら

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふと

わかめの

みそしる

とりにくと

さつまいもの

しおこうじいため

ブロッコリーの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

パンプキンパン

ゆきのしずく

スープ

こまつな

サラダ

ししゃものはるまき

つつみあげ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
チキンカレー

メルルーサの

ｶﾞｰﾘｯｸﾊﾟﾝこやき

はくさいほおばり

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

だいこんの

ピリからスープ

チキンドリア ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくじゃがきりぼしだいこんの

たまごやき

こまつなの

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぼっかけ

とうふカツの

ごまだれ

うめかつおあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レンズまめの

スープ

いかの

レモンソースがけ
ほうれんそう

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
にくだんごなべホキの

かぼちゃみそやき

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

レタスとトマトの

スープ

ながねぎととうふの

グラタン
ブロッコリーの

ｱｰﾓﾝﾄﾞあえ

ぎゅうにゅう

ごはん

あつあげと

はくさいの

うまにいまばりさん

みそかおるぜっぴんﾕｰﾘﾝﾁｰ

ひじきとやさいの

いろどりサラダ

みかん

ごはん パンプキン

シチュー

ひよこまめの

ハンバーグ

きらきらチーズ

サラダ

クリスマス

カップデザート

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

Ｂ

白
しろ

みそと豆乳
とうにゅう

からコクが出
で

て、少
すく

ない 

塩分
えんぶん

でもおいしく感
かん

じられます。 

Ａ

ぎゅうにゅう

献立表
こんだてひょう

掲載
けいさい

メニュー 

ピースの日
ひ

 

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

！ ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 

カルシウムの日
ひ

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。

毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

① とり肉
に く

は、１cm の角
かく

切
ぎ

りにする。 

② 長
なが

ねぎは半月
はんげつ

、しいたけは薄切
う す ぎ

り、豆腐
と う ふ

はしっかりと水気
み ず け

を切
き

り、1.5 ㎝ 

角
かく

に切
き

る。小松菜
こ ま つ な

は軽
かる

くゆで、水気
み ず け

を切
き

り、２㎝長
なが

さに切
き

る。 

③  フライパンに油
あぶら

を熱
ねっ

し、とり肉
に く

の色
いろ

が変
か

わるまで炒
いた

め、しいたけ、長
なが

ね 

ぎ、豆腐
と う ふ

を入
い

れ、火
ひ

が通
とお

ったら Aの調味料
ちょうみりょう

を加
くわ

えて味
あじ

を整
ととの

える。 

④ B を混
ま

ぜ合わせ、③に入
い

れ、とろみがついたら、小松菜
こ ま つ な

を入
い

れ、軽
かる

く混
ま

 

ぜたら、カップに入
い

れ、チーズをのせて、オーブンで焼
や

く。 

市長賞「日本一おいしい給食アイディアメニューコンテスト」

教育長賞「日本一おいしい給食アイディアメニューコンテスト」


