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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

            　

  　※　〇印の日には、スプーンがつきます。
　　　　　　　　　　　　　　　　  じるし   ひ　

　 ざいりょう　つごう 　　 　　　こんだて　へんこう

　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
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令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
ひじき・とりにく
えび・たまご
（にぼし）

(木)

さやいんげん・ほししいたけ
えだまめ・キャベツ・ごぼう
きゅうり・こまつな・ねぎ
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
れんこん・きくらげ

20

585

782

585

772

575

600

785

780

801

588

(水)

25

790

ぎゅうにゅう・みそ
あつあげ・わかめ
アガー・ぶたにく
たまご　（にぼし）

今治市立朝倉調理場
（朝倉小・朝倉中）

こめ・さつまいも
こむぎこ・こめこ
さといも・さとう
ごま・こめあぶら

(金)

こめ・じゃがいも
むぎ・クルトン
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら
ドレッシング

さやいんげん・ブロッコリー
キャベツ・きゅうり・レタス
たまねぎ・にんじん・レモン
とうもろこし・しめじ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
だいず・たまご
わかめ・とりにく
かえりいりこ
レンズまめ
しろいんげんまめペースト

598

788

(火)

24

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とりにく
ぶたひきにく
チーズ・たまご
（こんぶ）

ぎゅうにゅう
だいず・かつおぶし
とうふ・えそすりみ
からあげ・こんぶ
とりにく・たまご
（こんぶ）

こんにゃく・ほししいたけ
きゅうり・ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん・パセリ
ねぎ・レモン

さやいんげん・ほししいたけ
きゅうり・ごぼう・こまつな
だいこん・たまねぎ・しめじ
とうもろこし・えのきだけ
にんじん・ねぎ・はくさい
きくらげ

えだまめ・かんぴょう・ねぎ
キャベツ・きゅうり・ごぼう
こまつな・だいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・しょうが

こめ・こめあぶら
こめこ・でんぷん
さとう

(水)

6
キャベツ・えのきだけ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ

ぎゅうにゅう・たまご
だいず・しらすぼし
とうふ・かつおぶし
ゆば・かにかまぼこ
とりにく・ぶたにく
ひじき・わかめ
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・パンこ
さといも・さとう
ごま・ドレッシング

えだまめ・グリンピース
キャベツ・きゅうり・しめじ
たけのこ・たまねぎ・ねぎ
チンゲンサイ・にんじん
しょうが・にんにく

こめ・じゃがいも
こむぎこ・こめこ
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
カクテルゼリー

グリンピース・とうもろこし
キャベツ・きゅうり・パセリ
だいこん・たまねぎ・レタス
にんじん・みかん・しょうが
パインアップル・りんご
レモン・マッシュルーム

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
えび・ベーコン
とりにく

えだまめ・キャベツ・レタス
たまねぎ・にんじん・しめじ
とうもろこし・ほうれんそう
いよかん

19
こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう・たまねぎ
にんじん・はくさい・しめじ
ほうれんそう・ほししいたけ
ねぎ・せとか

5
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
えそすりみ・とうふ
えび・いか・くらげ
とりひきにく

こめ・こめあぶら
ぎょうざのかわ
こめこ・でんぷん
じゃがいも・ごま
さとう・ごまあぶら

(木)

パン・ごまあぶら
こむぎこ・パンこ
さといも・さとう
でんぷん・バター
こめあぶら
チョコレートクリーム

キャベツ・きゅうり・レモン
だいこん・たまねぎ・パセリ
はくさい・レタス・れんこん
とうもろこし・にんじん
しょうが

3
ぎゅうにゅう
だいず・レンズまめ
さけ・とりひきにく
ひじき・たまご
なまクリーム
しろいんげんまめペースト

パン・こめあぶら
こむぎこ・さとう
スパゲティ・ごま
ごまあぶら・バター

(火)

4
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
ベーコン・たまご
だっしふんにゅう
ロースハム
しろいんげんまめペースト

592

(金)

かんぴょう・だいこん・ねぎ
にんじん・はくさい・みかん
パインアップル・おうとう
しめじ

(火) (金)775

ぎゅうにゅう
とうふ・ベーコン
ぶたひきにく
たまご

(木)

こめ・こめあぶら
ぎょうざのかわ
パンこ・でんぷん
さつまいも・ごま
さとう・ごまあぶら

キャベツ・きゅうり・もやし
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・れんこん
きくらげ・しょうが
にんにく

10
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ
とりにく・チーズ
かえりいりこ
ロースハム

パン・じゃがいも
こむぎこ・パンこ
さとう・はちみつ
ごま・アーモンド
ドライアップル
オリーブオイル
こめあぶら・バター

かぶ・キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・パセリ
ほうれんそう・レタス
レモン・しめじ

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
まぐろあぶらづけ
たまごとりにく
メルルーサ
（にぼし）

こめ・さつまいも
むぎ・こめあぶら
こむぎこ・こめこ
さといも・さとう
でんぷん・ごま
はちみつ(月)

26

13
ぎゅうにゅう
だいず・ベーコン
とりひきにく
チーズ

こめ・ごまあぶら
パンこ・はるさめ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター
オリーブオイル

キャベツ・たけのこ・レモン
たまねぎ・にんじん・ねぎ
れんこん・ほししいたけ
マッシュルーム

12
ぎゅうにゅう
とうふ・しらすぼし
あぶらあげ・たまご
えそすりみ・えび
かつおぶし
とりにく
(こんぶ・けずりぶし)

こめ・こめあぶら
こむぎこ・さとう
ながいも・ごま
でんぷん

(木)

592

(金)

602

795

ぎゅうにゅう
きなこ・しらすぼし
だいず・かつおぶし
わかめ・ぶたにく
いわし・たまご
みそ
（にぼし）

こめ・マヨネーズ
こむぎこ・みじんこ
さつまいも・さとう
こめあぶら

こめ・こめあぶら
マカロニ・パンこ
さつまいも・さとう
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり・しめじ
たまねぎ・にんじん・パセリ
とうもろこし・なのはな
はくさい

(水)

キャベツ・ブロッコリー
きゅうり・とうもろこし
だいこん・たまねぎ
にんじん・しいたけ

18

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
たい・とりにく
たまご
（ガラスープ）

パン・マヨネーズ
もちむぎ・はちみつ
パンこ・さつまいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル
あんにんどうふ
こむぎこ

キャベツ・だいこん・みずな
こまつな・たまねぎ・レタス
にんじん・パインアップル
りんご・レモン・しいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・てんぷら
あぶらあげ・ひじき
レンズまめ・たまご
ぶたにく・とりにく
しらすぼし
しろいんげんまめペースト

こめ・こめあぶら
しらたまだんご
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

605

801(月)

2

17

16

(月)

(火)

27
ひじょうしょくようカレー

むしパンミックス
さつまいも・さとう
ごまあぶら

ぎゅうにゅう

ごはん さつまいもの

みそじたて

いわしの

ゆきんこあげ

ブロッコリーの

おかかマヨ ふくふくまめ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さけと

ほうれんそうの

クリームスパゲティ

ミート

オムレツ
ヘルシー

サラダ
いよかん

ぎゅうにゅうこんぶ

ごはん はくさい

そぼろじる
れんこんつくね

こまつなの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん とうふの

チリソースにえびシューマイ

くらげの

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ゆばの

すましじる
さといもコロッケ

ぶたしゃぶ

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ぼっかけ

メルの

オランダあげ

わかめの

みぞれあえ

さつまいもの

はちみつレモン

ぎゅうにゅう

アップルパン

かぶの

スープ

ほうれんそう

グラタン
キャロット・

ラぺ

アーモンド

いりこ

ぎゅうにゅうごもく

とりめし やまいも

じる

ひりょうずの

きのこあん

はくさいの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
シェパーズパイ

れんこんの

しおレモンきんぴら

ココアプリン

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんの

そぼろに
ぎゅうにくもどき

ごまじゃこ

サラダ

まっちゃだんご

ぎゅうにゅう

バーガーパン
もちむぎの

ベジタブル

スープ

こうじさんの

シャキシャキ

サラダ

たいカツのにんじん

タルタルソースかけ

フルーツ
あんにんどうふ

ぎゅうにゅうなのはな

ごはん
ＡＢＣ

マカロニ

スープ

キャベツとひきにくの

かさねやき

さつまいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきだいずとひじきの

かきあげ

ほうれんそうの

ごまあえ せとか

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハッシュド

ポーク

ブロッコリーの

キッシュ

シーザー

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ふゆやさいの

クリームに

しゃきしゃき

れんこんハンバーグ

わかめの

レモンずあえ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

えびピラフ やさい

スープ
せんざんき

ツナサラダ

フルーツポンチ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふと

たまごの

ちゅうかスープ

れんこんぎょうざ

ナムル
おさつ

チップス

ぎゅうにゅう

ぐだくさん

ぶたじる
さつまいも

むしパン

フルーツ

ゼリー

カルシウムの日 非常食を体験
しよう！

ひじょうしょく

カレー

ピースの日

かけてたべてね

かけてたべてね じゃこと
ひじきの
つくだに

オーガニックビレッジ推進事業

はさんでたべてね

【給食のない日】 朝倉小学校 ２５日（水）・２６（木）

☆味めぐり おはなし給食 「ハリー・ポッター」☆

中学３年生
リクエスト給食

中学３年生
リクエスト給食

FC今治コラボ給食 

 

  

かけてたべてね

豆
まめ

まきに加
く わ

え、豆
まめ

料理
り ょ う り

を食
た

べて体
からだ

の中
なか

から鬼
おに

を払
はら

い、 

病気
び ょ う き

に負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

２７日
にち

・・ 

災害
さいがい

時用
じ よ う

非常食
ひじょうしょく

を 

実施
じ っ し

します 

災害
さいがい

は、突然
とつぜん

やってきます。もし災害
さいがい

が起きた
お    

時
とき

、命
いのち

を守る
まも  

行動
こうどう

ができますか？ 

無
ぶ

事
じ

に避難
ひなん

しても、ライフライン(水道
すいどう

や電気
でんき

など)が止まって
と    

調理
ちょうり

ができなかったり、 

十分
じゅうぶん

な食 料
しょくりょう

が無い
な  

ことが想定
そうてい

されます。27日
にち

は、災害
さいがい

時用
じ よ う

非常食
ひじょうしょく

のカレーが登場
とうじょう

 

します。災害
さいがい

が起きた
お   

ときの食事
しょくじ

を体験
たいけん

して、「食
た

べたことがない」という不安
ふあん

を少なく
すく   

 

しましょう。 

 今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供

しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。


