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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

こめ・さといも
さとう
さんおんとう

(水)

3
ぎゅうにゅう
きなこ・わかめ
ローストだいず

（こんぶ）
いわし・ぶたにく
（けずりぶし）

5
ぎゅうにゅう
とうふ・ひじき
あぶらあげ
かつおぶし
（けずりぶし）
ゼラチン・たまご
とりひきにく

スパゲティ
こめこ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら
バター
カクテルゼリー
ナタデココ

(木)

(火)

4

こむぎこ・こめ
じょうしんこ
じゃがいも
こめあぶら
ドレッシング

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・しょうが
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
はくさい・えのきだけ
しめじ

(金) (水)

こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・しょうが
たけのこ・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・パセリ
ほうれんそう・もやし
きくらげ・ほししいたけ

6
ぎゅうにゅう
あつあげ・ひじき
あぶらあげ
（こんぶ）・ぶたにく
（にぼし）・たまご
かつおぶし・とりにく
（けずりぶし）
とりささみ

こめ・さといも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

えだまめ・ごぼう
こまつな・たまねぎ
にんじん・にんにく
れんこん・パインかん
レモン・おうとうかん
しめじ

24

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
にんじん・しろねぎ
みつば・もやし
ばいにく・ほししいたけ
しめじ・しいたけ

25
ぎゅうにゅう
からあげ・みそ
わかめ・たまご
（にぼし）
かえりいりこ
ぶたにく

9
ぎゅうにゅう
かつおぶし・いか
ベーコン
とりにく
こなチーズ

むぎ・こむぎこ
パン・こめ
でんぷん・さとう
さんおんとう
ドライアップル
こめあぶら(月)

こめ・こめこ
でんぷん・さとう
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし
ほししいたけ

27

(火)

10
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）
ぶたひきにく
ロースハム
とりひきにく
とりにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

なっとう・ひじき
しらすぼし・たまご
かつおぶし・とりにく
とりひきにく
だっしふんにゅう
ヨーグルト

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・コーンかん
トマトジュース
にんじん・はくさい
パセリ・ブロッコリー
レモン

26
ぎゅうにゅう
わかめ・とりにく
にくだんご

(木)

むぎ・こめ
じゃがいも
さとう・バター
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ・カレールウ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・しょうが
たまねぎ・ミニトマト
にんじん・にんにく
ねぎ・レモン

(金)

630

パン・はちみつ
さんおんとう
オリーブオイル
バター
やきプリンタルト
ドレッシング

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・パセリ
レタス・しめじ599

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・にんにく
パセリ・ブロッコリー
レタス・レモン
きくらげ

578

621

12
ぎゅうにゅう
だいず・アガー
とうにゅう
ぶたにく
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・こめこ
じゃがいも
くろざとう
オリーブオイル
こめあぶら(木)

ちゅうかめん
こめ・バター
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
にんにく・しろねぎ
もやし・きくらげ(金)

13
ぎゅうにゅう
のり・わかめ
えそすりみ
ほたてかいばしら
ぶたにく
ロースハム
たまご・みそ

(火)

17
ぎゅうにゅう
あつあげ
（こんぶ）
わかめ・たまご
（けずりぶし）
ししゃも
ぶたにく

2

サラダこんにゃく
きゅうり・しょうが
だいこん・たまねぎ
しろねぎ・レタス
レモン

こむぎこ・パンこ
こめ・さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
しいたけ

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

わかめ・ベーコン
とりにく
なまクリーム
ホイップクリーム

こむぎこ・パン
こめこ・さといも
じゃがいも
さとう・ごま
マーマレード
ごまあぶら・バター
こめあぶら
プリンのもと

(月)

640

613

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
※２月は総選挙の各部門１位の料理が入っています。

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

きゅうり・こまつな
セロリ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
しめじ

18

564

19
こめ
じょうしんこ
でんぷん・さとう
ごま・こめあぶら

(金)

ごぼう・しょうが
だいこん・にんじん
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ

令和8年 今治市立吹揚小学校調理場
（吹揚小）

583

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
たらこ・ぶたにく
ベーコン

(火)

パン・さといも
じゃがいも
さとう
アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス・バナナ
おうとうかん

こめ・でんぷん
さとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら

かんぴょう・キャベツ
しょうが・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レモン
はくさい・ピーマン
ブロッコリー・れんこん
レモン・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ
のり・（にぼし）
さば・とりにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

ひじき・とりにく
メルルーサ
ホイップクリーム

（ガラスープ）(木)

こんにゃく・ごぼう
こまつな・しょうが
にんじん・ねぎ・もやし
ほししいたけ

20

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ひよこまめ
（こんぶ）
ひじき・とりにく
ぎゅうひきにく
ぶたひきにく

パン・パンこ
さつまいも
じゃがいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こめ・でんぷん
じょうしんこ
じゃがいも
マロニー・ごま
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
あじ・みそ
（けずりぶし）
とりひきにく

2月分学校給食献立表(18回） 《今月
こんげつ

の目標
もくひょう

：正
ただ

しいマナーで食
た

べよう》

※　○印
じるし

はスプーンを使用
しよう

した方
ほう

が食
た

べやすい日
ひ

です。

576

648

662

655

649

575

585

　

　　　　　　　　【クイズ】

    　　　　　　　大豆
だいず

の加工品
かこうひん

はいろいろあります。

　　　　　　　　次
つぎ

のうち、大豆
だいず

からできていない

　　　　　　　　食
た

べ物
もの

はどれでしょう？

               　　　　　　①納豆
なっとう

　           　　　　　　 ②きなこ

　            　　　　　　③あんこ

604

552

618

きゅうり・しょうが
たまねぎ・トマトかん
にんじん・にんにく
しろねぎ・りんごソース
レモン

ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
レンズまめ
ぶたひきにく
ロースハム
とりレバー・みそ
たまご

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

引用：学校給食

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コッペパン
ひよこまめの

スープ

とうふ

ハンバーグ ポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みぞれ

じる
いわしの

かばやき

ほうれんそうの

ごまあえ
ふくふく

まめ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきさばのかんろに

いそかあえ

ぎゅうにゅう

ぐりとぐらの

こめこカステラ

わふう

スパゲティ

おとうふとひじきの

サラダ
フルーツ

カクテル

ぎゅうにゅう
ひじき

ごはん
のっぺいじるちゃわんむし

うめおかかあえ

ぎゅうにゅう

アップルパン

イタリアン

リゾット

いかの

レモンソース
ブロッコリーの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんの

そぼろにせんざんき

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

カルド・

デ・

ポジョ

チリ

とんかつ
サルサふう

ドレッシング

サラダ

まめこめ

ｼﾅﾓﾝ

ﾌﾞﾗﾏﾝｼﾞｪ

ぎゅうにゅうげんりょう

ごはん

みそバター

ラーメンえその

かおりむし

かふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

さといもの

ポタージュ

とりにくの

みかん

エスカベッシュ

こんにゃく

かいそう

サラダ

チョコ

プリン

ぎゅうにゅう

ごはん
すきやきししゃもの

ごまフライ

わかめの

すのもの

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

あつあげ
レバーの

バーベキューソース

バンサンスー

ぎゅうにゅう

コッペパン

サンコーチョ

メルの

マッシュ

ポテトやき
フルーツ

クリーム

アーモンド

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
あじの

ちゃんちゃんやき

れんこんの

しおレモンきんぴら

ぎゅうにゅう

ごはん はるさめ

スープ
とうふの

こうばいやき

ビビンバのぐ

ぎゅうにゅう

ごはん からだぽかぽか

みそしる
かえりとしめじの

かきあげ

ぶたしゃぶ

おろしサラダ

コッペパン

ミートボールと

はくさいの

スープ

プーさんの

チキンソテー
あおじそ

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう
むぎ

ごはん

バター

チキンカレーなっとう

オムレツ

レモン

ドレッシングサラダ

パナマ運河開通の日（26節分

オーガニックビレッジ推進事
カツとサラダを

いれてたべてね

ピースの日サラダ部門１位

i..i.imabari給食

主菜部門１位

デザート部門１位

２月生まれおたんじょう日給食

パン部門１位

カルシウムの日

やきプリンタルト

６年生 卒業おめでとうバイキング給食（メニュー別）

丸缶部門１位

ラッキーにんじん

かけてたべてね

かけてたべてね

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供してい

ます。毎日の栄養価は、４年生の１食分のエネルギー量を記載しています。


