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むぎ・こむぎこ・こめ
さつまいも・じゃがいも
さとう・オリーブオイル
こめあぶら・バター

令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう・とうふ
かえりいりこ・ぎゅうにく
（けずりぶし）

(木)

こんにゃく・ごぼう・だいこん
きりぼしだいこん・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
ほししいたけ・しょうが

20

622

713

600

715

618

621

703

727

729

608

(水)

25

717

ぎゅうにゅう・あつあげ
かつおぶし・ぶり
とりにく・チーズ
（にぼし）

ぎゅうにゅう・とうふ
レンズまめ・えび
ぶたにく・ウインナー
たまご
（ガラスープ）

(木)

今治市立伯方調理場
(伯方小・伯方中・伯方分校)

むぎ・こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さとう・ごまあぶら
こめあぶら

(金)

むぎ・こむぎこ・パンこ
こめ・こめこ・じゃがいも
さとう・オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・ごぼう・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ブロッコリー・かんぺい
しいたけ・しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ・ぶたにく
ぎゅうにく・とりにく
チーズ
（ガラスープ）

625

698

(火)

24

ぎゅうにゅう・あぶらあげ
さわら・まぐろあぶらづけ
（にぼし）

ぎゅうにゅう・あずき
まぐろあぶらづけ
いか・ぶたにく
（こんぶ）
（けずりぶし）

いとこんにゃく・かんぴょう
きゅうり・ごぼう・しゅんぎく
にんじん・しろねぎ・はくさい
ブロッコリー・もやし・いよかん
えのきだけ

キャベツ・たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい・ほうれんそう
しめじ・しょうが

こんにゃく・さやいんげん
かんぴょう・ごぼう・にんじん
ほうれんそう・もやし

こむぎこ・こめ
もちごめ・でんぷん
さとう・ごま
すりごま・こめあぶら

(水)

6
キャベツ・にんじん・ねぎ
はくさい・ほうれんそう・レモン
えのきだけ・しょうが

ぎゅうにゅう
やきぶた・とりにく
たまご
（けずりぶし）

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら
タルタルソース

キャベツ・こまつな・にんじん
しろねぎ・ねぎ・はくさい
れんこん・りんご・えのきだけ

12
ぎゅうにゅう・さば
かつおぶし
にくだんご
（ガラスープ）

むぎ・こむぎこ
こめ・こめあぶら

(木)

さやいんげん・だいこん
たまねぎ・にんじん・しろねぎ
はくさい・ブロッコリー
れんこん・レモン

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・こうやどうふ
ひじき・・さけ・たまご
（けずりぶし）

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
にんじん・もやし・レタス
レモン・みかんジュース

19
いとこんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん・レモン

5
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
とうにゅう・さきいか
ぶたにく・とりにく
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう・みずあめ
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

(木)

はだかむぎ・パン
じゃがいも・さとう
アーモンド・こめあぶら
バター
チョコレートクリーム

キャベツ・だいこん・たまねぎ
にんじん・パセリ・ブロッコリー
マッシュルーム・にんにく

3
ぎゅうにゅう・きなこ
ローストだいず
くきわかめ・いわし
たまご
（けずりぶし）

パン・みじんこ
はるさめ・みかんジャム
オリーブオイル
こめあぶら

(火)

4
ぎゅうにゅう・ひじき
とりにく・とりささみ
たまご
（ガラスープ）

607

(金)

むぎ・こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら・こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・たくあんづけ
たまねぎ・チンゲンサイ
コーンかん・しろねぎ
キムチ・ブロッコリー・きくらげ
にんにく

10
ぎゅうにゅう
うずらまめ・ひじき
ベーコン・とりにく
ぎゅうにゅう・チーズ
（ガラスープ）

はだかむぎ・こむぎこ
パン・マカロニ
パンこ・じゃがいも
さとう・バター
ドライアップル
オリーブオイル

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマト・にんじん
しろねぎ・ほうれんそう・レタス
レモン

9
ぎゅうにゅう
やきどうふ
かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
ぎゅうにく

むぎ・ふ・こめ
じゃがいも・さとう
アーモンド
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

26

(火) (金)704

(金)

673

887

13
ぎゅうにゅう・あぶらあげ
こうやどうふ・さきいか
とりにく・たまご
（にぼし）・（けずりぶし）

こむぎこ・ふ
じゃがいも・さとう
マーマレード・バター
ごまあぶら・こめあぶら
ひじょうしょくようカレー

ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
ブロッコリー

ぎゅうにゅう
あつあげ・わかめ
まぐろあぶらづけ
ぶたにく・たまご

むぎ・こめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ

むぎ・こめ・さつまいも
さとう・ごま・マヨネーズ

こまつな・だいこん・たまねぎ
ねぎ・はくさい・しめじ・なめこ

(水)

さやいんげん・カリフラワー
だいこん・たまねぎ・にんじん
パセリ・ブロッコリー・れんこん
しょうが

18

ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめ
ぶたにく・ロースハム
とりにく・たまご・チーズ
なまクリーム・アガー
（ガラスープ）

パン・パンこ・さつまいも
じゃがいも・さとう
オリーブオイル・バター
こめあぶら・サイダー
マヨネーズ

キャベツ・きゅうり・ごぼう
だいこん・たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・レモン・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
あつあげ・あおのりこ
ひじき・ししゃも・ちくわ
とりにく・たまご
（にぼし）

こむぎこ・こめ
さとう・ごま・すりごま
こめあぶら

591

こんにゃく・キャベツ・ごぼう
なのはな・にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ・しょうが

　大豆
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」と呼

よ
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にまめ
など料理
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に

使
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われる他

ほか
、さまざまな食品

しょくひん
に加工
かこう

され、日本人
にほんじん

の食卓
しょくたく

に欠
か
かせないものです。
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（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
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707(月)

2

17

16

(月)

(火)

27
むぎ・こめ・さといも
さとう

ぎゅうにゅう

むぎごはん だいこんの

うまに
れんこんの

たまごやき

はなやさいの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

くきわかめの

スープ

いわしの

ゆきんこあげ

みかん

ドレッシングの

サラダ

ふくふく

まめ

ぎゅうにゅう

せきはん
みぞれじるいかのさらさあげ

きりぼしだいこんの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん すがたをかえる

みそしる
やきとり

おむすび

★かみかみ

あえ
りんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん はくさい

そぼろじる

★チキン

なんばん

★やきぶたとやさいの

おひたし

タルタルソース

ぎゅうにゅう

むぎごはん
すきやきアーモンド

いりこ

ポテト

サラダ
かんきつ

ぎゅうにゅう

アップルパン

ミネストローネ

ミラネーゼ

チキンマカロニ

グラタン
ひじきの

レモンサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
はくさいと

にくだんごの

スープ

さばの

カレームニエル

おひたし

ぎゅうにゅう

ひじょうしょく

カレー

さきいかと

かんぶつの

みそしる

こうやどうふの

たまごとじ

ココア

カップケーキ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに
ししゃもの

いそべあげ

ごまあえ

ぎゅうにゅう

はさんでたべてね
バーガーパン

コンソメスープ

はるキャベツの

チーズハンバーグ キャロットポテト

サラダ

レモン

スカッシュゼリー

ぎゅうにゅう

むぎごはん なめこの

みそしる
さわらの

マスタードやき

しめじの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
★にくじゃがあげだしどうふ

かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ホワイト

カレーささみフライ

ブロッコリーの

サラダ
かんきつ

ぎゅうにゅう

コッペパン
スコッチブロス

シェパーズパイ アーモンド

あえ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
いしかりじるだいずとひじきの

かきあげ

れんこんの

しおレモンきんぴら

ぎゅうにゅう★キムタク

ごはん ちゅうか

コーンスープ
こえびの

チリソースに

レンズまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
いもたきぶりの

みそてりやき

なのはなの

おひたし

チーズ

2026年の節分は

２月３日です。

大豆からできる食べ物

i.i.imabari!

ブランド給食

おむすびをつくってたべよう

有機野菜のおいしさを味わおう

カルシウムの日

かけてたべてね

ピースの日

非常食を体験しよう

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

引用：学校給食
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