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579

508

2月分  学校給食献立表 （16回）令和8年 今治市立波止浜小学校調理場

571

ぎゅうにゅう・（こんぶ）
（けずりぶし）・とりにく
あつあげ

(火)

むぎ・こむぎこ・マカロニ
こめ・さとう
なたねあぶら
マヨネーズ・ハヤシルウ

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・トマトジュース
にんじん・レーズン・しめじ
しょうが・にんにく

こむぎこ・パン
じゃがいも
さとう
こめあぶら
マーガリン
マヨネーズ

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・ふくしんづけ
たまねぎ・コーンかん
にんじん・レタス

ぎゅうにゅう・てんぷら
とりひきにく

ぎゅうにゅう・あおのりこ
ししゃも・ぶたにく
たまご・なまクリーム

(木)

えだまめ・キャベツ・たまねぎ
にんじん・オレンジジュース
レーズン・レモン

20

ぎゅうにゅう
おから
とうにゅう
ひじき・ぶたにく
かえりいりこ
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく

むぎ・こめ・でんぷん
さとう・すりごま
こめあぶら・マヨネーズ

(木)

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

こんにゃく・えだまめ・ごぼう
たけのこ・たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ・もやし
れんこん・きくらげ
ほししいたけ

18

526

2

676

664

553

730

582

(月)

601

523

キャベツ・きりぼしだいこん
にんじん・はくさい・キムチ
もやし・しょうが・にんにく

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・だいず
とりにく・とりひきにく
チーズ・たまご

パンこ・こめ・はるさめ
さとう・すりごま
ごまあぶら・こめあぶら

パン・マカロニ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

(火)

17
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
あつあげ・（にぼし）
とりにく・すなぎも・みそ

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
にんじん・しめじ・にんにく
ブロッコリー

ぎゅうにゅう
ちゅうかくらげ・ぶたにく
とりにく・（ガラスープ）

引用：2023年学校給食1月号、2025年学校給食1月号

こんにゃく・こまつな・だいこん
えのきだけ・しめじ・にんじん

634

552

12
ぎゅうにゅう・とうふ
なっとう・（こんぶ）
（けずりぶし）
ぶたひきにく・とりにく
みそ

こめ・でんぷん・さとう
みずあめ・すりごま
ごまあぶら・こめあぶら

キャベツ・しゅんぎく・だいこん
にんじん・しろねぎ・
ブロッコリー・しめじ

16
ぎゅうにゅう
きんときまめ・とうふ
あおのりこ・わかめ
しらすぼし・ぶたにく
たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
はるさめ・さとう
ごまあぶら・こめあぶら
なたねあぶら

9
ぎゅうにゅう・こんぶ
しらすぼし・さば・ちくわ
てんぷら・みそ

こめ・さといも・さとう
すりごま

(月)

こむぎこ・こめ
でんぷん・さとう
カシューナッツ
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・だいこん・にんじん
はくさい・ブロッコリー・しょうが

(火)

10
ぎゅうにゅう
（けずりぶし）
ぶたレバー・とりひきにく

こむぎこ・パン・パンこ
さつまいも・じゃがいも
さとう・オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ・トマトかん
にんじん・はくさい
ブロッコリー・みかんジュース
みかんかん・にんにく

(金)

13
ぎゅうにゅう・だいず
アガー・ベーコン
とりにく・たまご
こなチーズ・みそ

えだまめ・たくあんづけ
にんじん・ねぎ・のざわなづけ
れんこん・しめじ

パン
はるまきのかわ
さつまいも
さとう・こめあぶら

たけのこ・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
パセリ・れんこん
レモン・ほししいたけ

(金) (水)

こめ・さとう・アーモンド
ごまあぶら・こめあぶら

キャベツ・ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ・ほうれんそう
もやし・レモン・ほししいたけ
にんにく・こんにゃく

6
ぎゅうにゅう・とうふ
（こんぶ）・もずく
（けずりぶし）・とりにく
たまご

パン・でんぷん・さとう
ごま・ドライアップル
こめあぶら

しゅんぎく・だいこん・たまねぎ
にんじん・キムチ・しめじ
さやいんげん

24

　　　　　　今治市
いまばりし

では、「学校給食摂取基準
がっこうきゅうしょくせっしゅきじゅん

」に基
もと

づき、身体計
しんたいけいそく

測のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、

　　　　給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、小学校
しょうがっこう

は４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。

大豆
だいず

と節分
せつぶん

のおはなし

19
こむぎこ・こめ
しらたまもち・でんぷん
さとう・すりごま
なたねあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

こうやどうふ
あおのりこ
まぐろあぶらづけ
とりひきにく(金)

キャベツ・だいこん・なのはな
にんじん・しろねぎ・ねぎ
はくさい・しょうが

パン・スパゲティ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら
チョコレートクリーム

(水)

3
ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・（にぼし）
いわし・かつおぶし
とりにく

5
ぎゅうにゅう・あつあげ
わかめ・かにかまぼこ
ちくわ・ぶたにく・たまご
みそ

こめ・もち・さとう
こめあぶら

(木)

(火)

4

キャベツ・きゅうり・こまつな
にんじん・えのきだけ・しめじ 25

ぎゅうにゅう

ごはん
いりどりはくさいとひきにくの

チーズやき

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん しらたまじるいわしの

かばやき

なのはなの

おひたし

かりかり

だいず

ぎゅうにゅう

コッペパン
やきそば

さといも

だんご にんじん

サラダ

チョコレートクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん
キムチチゲかにかま

たまごやき

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

アップルパン
もずく

スープ

とりにくの

セサミやき
こまつな

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
おでんさばの

ごまみそやき

おろしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
レバーとナッツの

あげに

あまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん よしのじるれんこんの

みそマヨやき

さいぎり

なっとう

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

バーガーパン

ふゆやさいの

トマトに

キャロチー

とりカツ みそドレッシング

サラダ

みかんゼリー

はさんでたべよう

ぎゅうにゅうキムチ

チャーハン わかめ

スープおこのみあげ

はりはりづけ

ぎゅうにゅう

ごはん かすじるなべやきとり

ブロッコリーの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ハッシュド

ポーク
ししゃもの

フリッター

マカロニ

サラダ

かけてたべよう

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきとりにくの

しおレモンいため

ほうれんそうの

アーモンドあえ

 FC今治
いまばり

コラボ給 食
きゅうしょく

  
i.i.imabari! ブランド給 食

きゅうしょく

 

 

ぎゅうにゅう

コッペパン

コンソメ

スープ

うのはなの

はるまき ひじきの

レモンサラダ

いりこの

からいり

ぎゅうにゅう

コッペパン

こうやどうふの

クリームに

ツナの

カレーおやき
ふくじんづけ

サラダ

6年生

リクエスト給食


