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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ホットケーキミックス
じゃがいも・さんおんとう
はちみつ・ごま
こめあぶら・バター
ひじょうしょくようカレー

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・ぽんかん・しょうが

きゅうり・こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん・ねぎ
キムチ・もやし・きくらげ
にんにく・ほししいたけ

(金)766

ぎゅうにゅう・きなこ
あおのりこ・わかめ
ぶたにく
（にぼし）・（ガラスープ）

(木)

610

732

614

728

585

701

603

721

721

587

785

601

754

キャベツ・きゅうり・こまつな
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・ねぎ・もやし
レタス・れんこん

26

マカロニ・パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さんおんとう・ごまあぶら
こめあぶら
やきプリンタルト
              マヨネーズ

令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめ
かいそう・ぶたにく
とりにく・ヨーグルト
チーズ
にくだんご(木)

キャベツ・こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・もやし・いよかん
えのきだけ・しめじ

20

651

754

608

762

604

601

825

747

724

645

(水)

25

770

ぎゅうにゅう・だいず
ひよこまめ・ぶたにく
とりにく・たまご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
ローストだいず
かえりいりこ・ベーコン
たまご・ヨーグルト
（ガラスープ）

いとこんにゃく・えだまめ
たまねぎ・にんじん・はくさい
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ・しょうが

今治市立菊間調理場
（亀岡小・菊間小・菊間中）

パン・パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター
ナタデココ
アロエデザート

(金)

むぎ・こめ・こめこ
じゃがいも・ながいも
さとう・オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん・しろねぎ
ブロッコリー・レタス
パインかん・しいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
しらすぼし・えび・いか
ぶたにく・とりにく
うずらたまご・たまご

671

795

(火)

24

ぎゅうにゅう・わかめ
ひじき・えそすりみ
あかいた・たまご
じゃこてんすりみ
ロースハム・とりにく
（こんぶ）・（にぼし）

19
キャベツ・きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
にんじん・パセリ・レタス
おうとうかん・マッシュルーム
トマトピューレ・しょうが
にんにく

むぎ・パンこ・こめ
もちごめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら・こめあぶら

こまつな・たけのこ
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ
ベーコン・とりにく
たまご・ぎゅうにゅう
（ガラスープ）

647

ぎゅうにゅう・あずき
とうふ・あぶらあげ
あおさのり
かにかまぼこ・みそ
たまご
（にぼし）

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・パセリ
レモン・えのきだけ
ほししいたけ

かぶ・キャベツ・だいこん
たまねぎ・にんじん・パセリ
ブロッコリー・レタス
レモン・にんにく

きゅうり・だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ほうれんそう
レタス・マッシュルーム
にんにく

こむぎこ・こめ
もちごめ・でんぷん
ごま・こめあぶら
なたねあぶら

(水)

6
きゅうり・こまつな・たまねぎ
チンゲンサイ・にら・にんじん
しろねぎ・もやし・きくらげ
しめじ・しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう・だいず
こうやどうふ・ひよこまめ
ちゅうかくらげ・ぶたにく
とりにく・とりレバー
みそ
（けずりぶし）

こむぎこ・ワンタン・こめ
こめこ・でんぷん・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら・こめあぶら
なたねあぶら

えだまめ・キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
あかピーマン・ブロッコリー
レモン・しめじ・にんにく

5
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

だいず・アガー・はまぐり
ベーコン・とりにく
たまご・なまクリーム
こなチーズ
（ガラスープ）

パン・パンこ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
しょくぶつせいなまクリーム

オリーブオイル

(木)

(金)

(火)

13

9
ぎゅうにゅう・ひじき
しろいんげんまめペースト

だいず・とうふ・とうにゅう
ひよこまめ・もずく
ロースハム・とりにく
たまご・チーズ
（けずりぶし）

こむぎこ・パン・マカロニ
パンこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ドライアップル
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(月)

3
ぎゅうにゅう・だいず
きなこ・ローストだいず
いわし・とりにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら
むぎ(火)

4

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう・あずき
だいず・わかめ
らすぼし・とりにく
（ガラスープ）

パン・さつまいも
コーンフレーク・こむぎこ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・バター
オリーブオイル
こめあぶら
マヨネーズ

こめ・こむぎこ・うどん
さとう・なたねあぶら

キャベツ・たまねぎ
なのはな・にんじん・ねぎ
まこもたけ・れんこん
きくらげ

(水)

キャベツ・こまつな・だいこん
たまねぎ・コーンかん
にんじん・はくさい
パセリ・しめじ

18

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
わかめ・ひじき
かつおぶし・とりにく
たまご
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく・えだまめ
きゅうり・たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい・もやし
レモン・えのきだけ

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

わかめ・すずき・えび
ベーコン・ゼラチン
なまクリーム

こむぎこ・パン
スパゲティ・じゃがいも
オリーブオイル・バター
チョコレートクリーム
ドレッシング
マヨネーズ

※　〇印
しるし

の日
ひ

は、スプーンがあります。

ふ・こめ・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
プリンのもと

だいこん・にんじん・ねぎ
はくさい・ブロッコリー
れんこん・レモン・しょうが

ぎゅうにゅう・だいず
ぶたにく・とりにく
たまご・だっしふんにゅう
（ガラスープ）

こむぎこ・パン・パンこ
こめこ・さつまいも
じゃがいも・さんおんとう
さとう・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
なたねあぶら・バター

678

621

753

パン・ちゅうかめん
じゃがいも・さとう
さんおんとう
コーヒーぎゅうにゅうのもと

オリーブオイル
        なたねあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

617

737(月)

2

17

16

(月)

(火)

27

みんなで楽
たの

しく会食
かいしょく

するために、周
まわ

りの人
ひと

が嫌
いや

がることや迷惑
めいわく

にな

ることをしないよう心配
こころくば

りしましょう。

①ひじをついたり、足
あし

を組
く

んだりして食事
しょくじ

をすると、食
た

べ物
もの

の消化
しょうか

が悪
わる

くなります。

②口
くち

を開
ひら

いたまま噛
か

んでいると、奥歯
おくば

でしっかり食
た

べ物
もの

をかみ砕
くだ

くことができません。

③突然
とつぜん

、大
おお

きな声
こえ

を出
だ

したり、騒
さわ

いだりすると、周
まわ

りの人
ひと

がいやな気持
きも

ちになります。

12

(木)

(金)

634

771

760

10
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あつあげ
しらすぼし・えそすりみ
かつおぶし・とりにく
たまご
（にぼし）

パンこ・こめ・さといも
でんぷん・さんおんとう
なたねあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・ブロッコリー
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・わかめ
さば・みそ （にぼし）

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

コッペパン
コーンクリーム

シチュー
クリスピーチキン

だいこんサラダ

セルフ

いきなりだんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん じゃがいもの

そぼろに

いわしの

かばやきふう

おひたし
ふくふくまめ

ぎゅうにゅう

せきはん
のりと

はくさいの

みそしる

あげだしどうふ

きのこあんかけ

ごしき

あえ いよかん

ぎゅうにゅう

コッペパン ミルファンティー
チキンの

カラフルアヒージョ

トリコロール

サラダ

パンナコッタ

ぎゅうにゅう

ごはん ワンタン

スープ

レバーと

こうやどうふの

にらマーボ

バンバンジー

サラダ

ぎゅうにゅう

アップルパン
もずくとたまごの

スープ

マカロニ

グラタン

ひじきの

レモンサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきとうふとえその

つくねあげ

ブロッコリーの

かつおマヨサラダ

バーガーパン

しおこうじの

ミルクポトフ
チリとんかつ

さつまいもの

はちみつ

レモンに

サルサふう

ドレッシングサラダ

はさんでたべてね

ぎゅうにゅう

ごはん きょうふの

みそしる

さばの

ごまやき

れんこんの

しおレモンきんぴら

ココアプリン

ぎゅうにゅう

コッペパン

ほうれんそうの

ｸﾘｰﾑ

スパゲティ

すずきの

キャロットポテトやき

だいこんと

わかめのサラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

ひじきごはん
かきたまじる

とりにくと

じゃがいものレモンに

はくさいの

おかかあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
ごもくうどん

まこもの

じゃこてん

なのはなの

からしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろいんげんまめと

にくだんごのﾄﾏﾄに

シェパーズ

パイ
アロエ

ヨーグルト

かいそう

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ホワイト

カレー

やまいもの

ふわふわオムレツ

パインサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ちゅうか

どんぶり
いがむし

じゃことコーンの

ナムル

ぎゅうにゅう

ひじょうしょく

カレー

こんさい

ベジタブル

スープ
だいずこざかな

ハニー

カステラ ぽんかん

ぎゅうにゅう

きなこあげぱん

はかたの

しおラーメンやさいチップス

しょうゆフレンチ

サラダ

ミルメーク

ぎゅうにゅう

キムチ

チャーハン ABCスープハンバーグ

ポテトサラダ

やきプリンタルト

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、食品成分表八訂を使用し、小学校は４年生 中学校は中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

ラッキーにんじん
かけてたべてね

小６年・中３リクエスト給食（パンの日）

小６年・中３リクエスト給食（ごはんの日）

こんげつ いまばりしさんしょくざい

今月の今治市産食材
さといも・ブロッコリー・キャベツ

こまつな・にんじん・白ねぎ

かぶ・だいこん・はくさい

ほうれんそう・生しいたけ

かんきつ類

かけてたべてね

防災体験給食

２月６日 ミラノ・コルティナ冬季オリンピック開催


