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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

558

552

547

535

569

598

551

ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
のり・わかめ
ぶたひきにく
とりひきにく
たまご・みそ
（にぼし）

ぎゅうにゅう
いか・ぶたにく
ぶたレバー
ロースハム
だっしふんにゅう

ぎゅうにゅう
さば・ロースハム
とりひきにく
（にぼし）

こめ・さとう
こめあぶら

グリンピース・かぼちゃ
キャベツ・たまねぎ
なのはな・にんじん
もやし・ほししいたけ

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
とりにく
こなチーズ
みそ・ラビオリ
（ガラスープ）

2月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立国分小学校調理場

606

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
あおのりこ
かにかまぼこ
ちくわ・とりにく
たまご
（にぼし）

(火)

もちむぎ
こむぎこ・パン
パンこ・はちみつ
こめあぶら
マヨネーズ

キャベツ・みずな
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー
レタス
レモン
しいたけ

こむぎこ・こめ
てんかす
さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく
グリンピース・キャベツ
きゅうり・しょうが
だいこん・たけのこ
たまねぎ・にんじん
にんにく・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あずき
ぶたひきにく
とりにく・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
たい・ベーコン
たまご
（ガラスープ）

(木)

こんにゃく・かぼちゃ
ごぼう・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レモン
ほししいたけ

20

ぎゅうにゅう
だいず・ホキ・えび
いか・とりひきにく
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら・バター
やきプリンタルト

パンこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

キャベツ・こまつな
たまねぎ・トマトジュース
にんじん・にんにく
マッシュルーム
トマトピューレ

18

521

(火)

17
ぎゅうにゅう
だいず
くきわかめ
てんぷら・とりにく

2

538

553

557

しょうが・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
れんこん・レモン
えのきだけ

544

587

こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごま・すりごま
こめあぶら
なたねあぶら

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
しょうが・にんじん
しろねぎ・はくさい
ほうれんそう・もやし

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめﾍﾟｰｽﾄ
あおのりこ
ベーコン
とりにく
たまご
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
なたねあぶら

(月)

549

538

こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しろねぎ・ブロッコリー

12
ぎゅうにゅう
おから・えそすりみ
たい・ロースハム
ベーコン
（ガラスープ）

パン・でんぷん
さとう・はちみつ
こめあぶら
パイきじ
マヨネーズ

(木)

むぎ・パンこ
こめ・じゃがいも
さとう
こめあぶら
カレールウ

きゅうり・しょうが
だいこん・たまねぎ
トマトジュース
にんじん・にんにく
パセリ・レモン

(金)

13
ぎゅうにゅう
のり
まぐろあぶらづけ
とりにく
だっしふんにゅう
こなチーズ

きゅうり・かぶ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ・ビーツ
みかんパウダー
べにまどんな・レモン

(木)

こめ・ビーフン
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
なたねあぶら

キャベツ・こまつな
しょうが・たけのこ
たまねぎ・にんじん
もやし・りんごソース
レモン・きくらげ
ほししいたけ(金)

541

こむぎこ・パン
コーンフレーク
さとう
こめあぶら
バター・マヨネーズ

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマトかん
にんじん・レモン
しめじ549

9
ぎゅうにゅう
とうふ
まぐろあぶらづけ
とりにく
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ
じゃがいも
さんおんとう
ドライアップル
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

こむぎこ・こめ
さつまいも
さとう
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
なたねあぶら

かんぴょう・キャベツ
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・れんこん
えのきだけ

27

(火)

10
ぎゅうにゅう・とうふ
あぶらあげ・あおのりこ
しらすぼし・かつおぶし
とりひきにく
たまご・みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

かぶ・キャベツ
しょうが・たまねぎ
にんじん・にんにく
パセリ・ブロッコリー
きくらげ・トマトピューレ

26

(金) (水)

こむぎこ・こめ
さといも
さんおんとう
なたねあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・たくあんづけ
にんじん・ねぎ
ほうれんそう
ほししいたけ

6
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
ひじき・ぶたにく
とりにく・みそ
（にぼし）

こめ・じゃがいも
さんおんとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
ほうれんそう・レタス

24

※〇のつく日
ひ

はスプーンがつきます。

19
こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

ぎゅうにゅう・とうふ
あおのりこ・ひじき
かつおぶし・いか
まぐろあぶらづけ
ぶたひきにく
ぶたレバー・たまご
みそ
（けずりぶし）

(金)

キャベツ・こまつな
しょうが・だいこん
にんじん・ねぎ
はくさい・ばいにく
ほししいたけ

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
こめあぶら
なたねあぶら

(水)

3
ぎゅうにゅう
きなこ
ローストだいず
いわし・かつおぶし
とりひきにく・みそ
（けずりぶし）

5
ぎゅうにゅう
ひじき
まぐろあぶらづけ
ぶたにく
ロースハム
チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
マカロニ・パンこ
じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら・バター

(木)

(火)

4

こんにゃく
さやいんげん・ごぼう
きりぼしだいこん・にら
にんじん・ねぎ・もやし

25

ぎゅうにゅう

コッペパン
ブイヤベース

コテージ

パイ
ビーンズ

フレンチ

やきプリン

タルト

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
いわしの

うめみそやき

おかかあえ ふくふくまめ

ぎゅうにゅう

ごはん
みぞれじる

とりにくとレモンの

かきあげ

かぼちゃの

いとこに

ぎゅうにゅう

コッペパン
ミネストローネ

ほうれんそうとツナの

グラタン
ひじき

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん きりぼしだいこんと

ひじきのにもの

ぶたにくの

ねぎみそやき

にらともやしの

ナムル

ぎゅうにゅう

アップルパン

チキン

スープ

とうふの

ツナマヨやき ブロッコリーの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん

（ひめのりん）

だいこんの

みそしる

れんこんの

おろしあげ

キャベツの

おひたし

さつまいも

おむすびのぐ

ぎゅうにゅう

コッペパン

オニオン

スープ

かぶの

マリネ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

チキンカレーとりにくの

チーズパンこやき

だいこんサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

しろねぎ

ポタージュ

とりにくの

あおのりフリッター おんやさい

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん だいずの

いそに

とりにくとさつまいもの

しおこうじいため

ほうれんそうの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん わかめの

みそしるわふうおろし

ハンバーグ

れんこんの

しおレモンきんぴら

ぎゅうにゅう

バーガーパン

もちむぎの

ベジタブルスープ

たいカツ
こうじさんの

シャキシャキ

サラダ

にんじんの

ﾀﾙﾀﾙｿｰｽ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どうふ
ビックリ

いかやき

さつまいもの

おろしあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたきちくわの

いそべあげ

かにかまなっとう

ぎゅうにゅう

ごはん かぼちゃの

そぼろに

さばの

カレーてりやき

なのはなの

からしあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ラビオリの

トマトに

チキン

コーンフレークやき ベジタブル

ツナサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん ごもく

ビーフン
レバーの

バーベキューソース

ちゅうかふうサラダ

オーガニック給食

FC今治コラボ給食
いまばり きゅうしょく

i.i.imabari! ブランド給食

カルシウムの日

ラッキーにんじん

今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さくせい

し、給 食
きゅうしょく

を提 供
ていきょう

しています。 

毎日
まいにち

の栄養
えいよう

価
か

は、４年生
ねんせい

の1食 分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
きさい

しています。 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

引用：学校給食   2025年１月号 
2023年１月号 

給
きゅう

食
しょく

に毎
まい

日
にち

出
で

るものに牛
ぎゅう

乳
にゅう

があります。日
ひ

によって 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

の味
あじ

が違
ちが

うと感
かん

じることはありませんか？牛
ぎゅう

乳
にゅう

は生
い

きている牛
うし

から生
せい

産
さん

されるので、牛
うし

の 

品
ひん

種
しゅ

や育
そだ

て方
かた

、えさの違
ちが

いなどによって風
ふう

味
み

が変
か

わります。また、牛
うし

は暑
あつ

さに弱
よわ

く、夏
なつ

は食
しょく

欲
よく

が落
お

ちて水
すい

分
ぶん

 

を多
おお

くとるため、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が少
すく

ないさっぱりとした味
あじ

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

になり、秋
あき

から春
はる

先
さき

にかけては、乳
にゅう

脂
し

肪
ぼう

分
ぶん

が 

多
おお

い濃
のう

厚
こう

な味
あじ

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

になります。寒
さむ

くなると、給
きゅう

食
しょく

では牛
ぎゅう

乳
にゅう

の残
のこ

りが多
おお

くなりがちですが、冬
ふゆ

ならでは 

の牛
ぎゅう

乳
にゅう

のおいしさを、ぜひ確
たし

かめてみてください。 

はさんでたべてネ！

むすんで

たべてネ！

大
豆

だ

い

ず

の
ヒ
ミ
ツ 

かけてたべてネ！

いまばりしさん 
まだいのパイづつみ 

～べにまどんなのかおり～ 

ピースの日

フレンチ 森重シェフ 考案 主菜メニュー 


