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引用 : 学校給食２０２３年１月号
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令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
こうやどうふ・わかめ
（にぼし）・ぶたにく

たまご・みそ

(木)

こんにゃく・きゅうり
さやいんげん・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
もやし・れんこん
しめじ

20

574

691

618

784

594

570

793

729

712

650

(水)

25

741

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

とうふ・くきわかめ
（けずりぶし）
かに・ぶたひきにく
たまご・みそ

ぎゅうにゅう
かえりいりこ
ぶたにく・ぶたレバー

（ガラスープ）

キャベツ・こまつな
あかしそ・だいこん
ねぎ・もやし
えのきだけ・しょうが

今治市立大西調理場
（大西小・大西中）

むしパンミックス
じゃがいも
くろざとう
ひじょうしょくようカレー

(金)

こめ・でんぷん
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・みずな
ごぼう・だいこん
とうもろこし・にんじん
ほししいたけ

ぎゅうにゅう
あつあげ・かつおぶし

（にぼし）・ぶり
とりにく・みそ

634

809

(火)

24

ぎゅうにゅう
やきどうふ・たい
ぶたにく・みそ
にくだんご

19
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
りんご

こめ・さといも
さとう・さんおんとう

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・なのはな
にんじん・ねぎ
もやし・ほししいたけ
しょうが

5
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

きんときまめ・だいず

えび・ベーコン
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
じゃがいも・でんぷん

さとう・ごまあぶら
こめあぶら・バター

(木)

(金)

(火)

13
ぎゅうにゅう・とうふ

わかめ
（けずりぶし）
あいびきにく
ぶたひきにく
たまご・みそ

9
ぎゅうにゅう・わかめ

（にぼし）・えび
えそすりみ・やきぶた

とりひきにく
（ガラスープ）

パン・ちゅうかめん
ぎょうざのかわ
でんぷん・さとう
ドライアップル
オリーブオイル
ごまあぶら
こめあぶら

(月)

26

3
ぎゅうにゅう・きなこ

とうふ・からあげ
ローストだいず
わかめ・（にぼし）
いわし・みそ

こむぎこ・こめ
じゃがいも・さとう
でんぷん
さんおんとう
こめあぶら

(火)

4

586

ぎゅうにゅう
あつあげ
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
てんぷら
ロースハム・たまご

グリンピース・キャベツ
きゅうり・だいこん
たけのの・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・もやし
レタス・レモン
しょうが・にんにく

こめ・じゃがいも
さんおんとう
さとう・マヨネーズ

(水)

6
こんにゃく・さやいんげん

えだまめ・ごぼう
たまねぎ・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
れんこん・レモン
えのきだけ・ほししいたけ

しょうが

ぎゅうにゅう・とうふ

あぶらあげ・わかめ
ひじき・ぎょそうめん

（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご

こむぎこ・こめ
コーンフレーク
ながいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・レタス
レモン

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

パンこ・こめ
さつまいも
じゃがいも・さとう
さんおんとう
こめあぶら
プリン・マヨネーズ

だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・はくさい
ブロッコリー

12
ぎゅうにゅう・だいず

ぶたにく・とりにく
たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

647

(金)

724

893

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・にんにく
パセリ・ブロッコリー
レタス・レモン
はるみ・きくらげ

キャベツ・こまつな
たまねぎ・チンゲンサイ
とうもろこし・コーンかん

にんじん・パセリ
レモン

623

787

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
かんてん・ひじき
あいびきにく
ベーコン
うずらたまご
こなチーズ・チーズ

パン・パンこ
じゃがいも
でんぷん・はるさめ
さとう・アーモンド
ごまあぶら・バター
カクテルゼリー

むぎ・こめ
もち・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
ごまあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・しろねぎ
はくさい・キムチ
ピーマン・レタス
レモン・ほししいたけ
しめじ・にんにく

(水)

きゅうり・ごぼう
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・しろねぎ
みかんかん・パインかん
マッシュルーム

18

ぎゅうにゅう・とうふ

あおのりこ・わかめ
しらすぼし
えそすりみ
（けずりぶし）
とりひきにく
ぶたにく・たまご

こむぎこ・パンこ
こめ・さつまいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・ピーマン
れんこん・えのきだけ
にんにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

まぐろあぶらづけ
さけ・ロースハム
たまご・チーズ
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
でんぷん
さんおんとう
オリーブオイル
ごまあぶら・バター
チョコレートクリーム

パン・じゃがいも
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
マスカットゼリー

たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ピーマン・みかんかん
パインかん・おうとうかん

ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう・わかめ

やきどうふ
あおのりこ
（けずりぶし）
わかさぎ・たこ
ぎゅうにく・たまご

むぎ・こむぎこ
こめ・くろざとう
さとう・さんおんとう

ごま・アーモンド
こめあぶら

いとこんにゃく・きゅうり

ごぼう・だいこん
たまねぎ・ねぎ
ほししいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
ローストだいず
（こんぶ）・ひじき
えそすりみ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
ぶたにく

こめ・じょうしんこ
じゃがいも・でんぷん

くろざとう
さんおんとう
アーモンド
カシューナッツ
ごまあぶら・こめあぶら

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい
パセリ・レモン
しょうが・にんにく

グリンピース・だいこん
たけのこ・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ねぎ・レタス
きくらげ・ほししいたけ
しょうが・にんにく(金)

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

623

743(月)

2

17

16

(月)

(火)

27
こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごま・オリーブオイル

ごまあぶら
こめあぶら

　豆
まめ

は、日
ひ

ごろの食生活
しょくせいかつ

で不足
ふそく

しがちな栄養素
えいようそ

を豊富
ほうふ

に含
ふく

んでおり、生活習慣病予防
せいかつしゅうかんびょうよぼう

　や健康
けんこう

な体
からだ

づくり

に役立
やくだ

ちます。また日本
にほん

では、お米
こめ

とともに古
ふる

くから大切
たいせつ

に食
た

べられてきた食品
しょくひん

でもあります。

10

764815

ぎゅうにゅう

コッペパン

うずらたまごの

ちゅうかスープ

シェパーズパイ ごぼうとナッツの

サラダ

フルーツゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんの

みそしる

いわしの

かばやき

あかじそあえふくふくまめ

ぎゅうにゅう

ごはん だいこんと

あつあげのにもの

ﾌﾜｼｬｷ!

れんこんの

たまごやき

じゃがいもの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

えびとはくさいの

クリームに

とりにくの

ちゅうかころもあげ ビーンズサラダ

ぎゅうにゅう

ひじきごはん ぎょそうめんじるカリカリがんも

れんこんの

しおレモンきんぴら

ぎゅうにゅう

アップルパン
しおラーメン

かいせん

しゅうまい グリーンサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ぎゅう

ごぼうどん
わかさぎの

いそべあげ

きゅうりの

すのもの

こくとう

ナッツ

かけてたべてね

ぎゅうにゅう

バーガーパン

カルド・デ・ポジョ

チリ

とんかつ
サルサふう

ドレッシングサラダ
はるみ

ぎゅうにゅう

わかめごはん さつまいもの

みそしる
とうふハンバーグ

ポテトサラダ
プリン

ぎゅうにゅう

コッペパン

ちゅうか

コーンスープ

さけとポテトの

チーズやき
こまつな

サラダ

Feチョコ

ぎゅうにゅう

せんだかﾎﾟｰｸ

のちりめんﾁｬｰﾊﾝふう

おむすび かきたまじるれんこんよせ

てんぷら

さつまいもの

おろしあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん みそキムチなべ
たいの

アクアパッツァ

みかんｼﾞｬﾑﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞの

ｻﾗﾀﾞ

ぎゅうにゅう

ひじょうしょく

カレー
かんぶついり

とんじる
こくとうむしパン

りんご

ぎゅうにゅう

ごはん みぞれじる
まめまめ

じゃこてん

かにふうみ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん いもたき
ぶりの

みそてりやき

なのはなの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん しおぶた

カレーポトフ
レバーナッツ

かりんとう

かえりとやさいの

ﾚﾓﾝあえ

ぎゅうにゅう

ココアあげパン

はくさいと

にくだんごのスープ

カレーポテト
フルーツあえ

ぎゅうにゅう

ごはん マーボーどうふ
かにたま

あんかけ

くきわかめの

サラダ

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を

提供しています。毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

カルシウムの日

ピースの日

いまばり

ＦＣ今治

コラボ

おはなし給食ｉｎ味めぐり

『ﾊﾘｰﾎﾟｯﾀｰとひみつのへや』

i.i.imabari!

ブランド給食

おむすびをつくってね

小６・中３

リクエスト①


