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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

太字が有機野菜です

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ
こめあぶら
バター
マヨネーズ

ぎゅうにゅう・とうふ
わかめ・さけ
さきいか・ベーコン
みそ

むぎ・こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら・バター

むぎ・こめ・さとう
すりごま・こめあぶら
バター・マヨネーズ

いとこんにゃく
かんぴょう・キャベツ
にんじん・しろねぎ
はくさい・ブロッコリー
ほうれんそう・もやし
れんこん・えのきだけ
ほししいたけ

(火)

3
ぎゅうにゅう・きなこ
ローストだいず
あおのりこ・いわし
とりひきにく・たまご
（ガラスープ）

760

　今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供してい
ます。毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

17

16

(月)

(火)

12

(木)

(金)

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ほうれんそう
ほししいたけ

13
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

やきどうふ
しらすぼし
とりひきにく
とりにく・たまご

598

765

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きんときまめ・だいず
ぶたにく・ぶたひきにく
ロースハム・とりひきにく
たまご・なまクリーム
チーズ・（ガラスープ）

ぎゅうにゅう・とうふ
（にぼし）
まぐろあぶらづけ
とりひきにく・たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
コーンフレーク
じゃがいも・ながいも
でんぷん・さとう
すりごま
オリーブオイル
こめあぶら

(月)

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

5
ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・のり
ぎゅうひきにく

むぎ・こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・こめあぶら

(木)

(金)

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・あぶらあげ
ひじき・（にぼし）
えそすりみ
かつおぶし・けずりこ
たまご・みそ

パン・こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
ドライアップル
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
いよかん・レモン
ほししいたけ

むぎ・こめ
じゃがいも・ながいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

かぶ・キャベツ
きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・かんぺい
きくらげ・にんにく

(月)

2
ぎゅうにゅう
あぶらあげ
レンズまめ・わかめ
ひじき・しらすぼし
えそすりみ
（けずりぶし）
たまご

むぎ・パンこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
こめあぶら

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

まぐろあぶらづけ
とりひきにく
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

(火)

4
ぎゅうにゅう・あずき
あぶらあげ・ひじき
（けずりぶし）・ぶり
みそ

こめ・もちごめ
でんぷん・さとう
ごま・オリーブオイル
こめあぶら

(水)

6
ぎゅうにゅう
あつあげ・こんぶ
（にぼし）・とりにく
うずらたまご・たまご

むぎ・こむぎこ・こめ
しらたまだんご
じゃがいも・でんぷん
さとう・アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

10

9

(水)

えだまめ・たまねぎ
とうもろこし・トマトかん
にんじん・ねぎ・もやし
レモン・ほししいたけ

18

549

590

749

むぎ・こむぎこ・こめ
さといも・さとう
ごま・アーモンド
オリーブオイル
こめあぶら

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス

ぎゅうにゅう・ひじき
ぶたレバー・とりにく
（ガラスープ）
にくだんご

681

えだまめ・きゅうり
ごぼう・にんじん・ねぎ
はくさい・ほうれんそう
レタス・えのきだけ
しょうが

こんにゃく・えだまめ
かんぴょう・キャベツ
きゅうり・たくあんづけ
にんじん・ねぎ
まこもたけ・きくらげ
ほししいたけ

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・ごぼう
こまつな・だいこん
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
れんこん・レモン
ほししいたけ

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ねぎ・れんこん
えのきだけ
ほししいたけ・しめじ

生
なま

ごみは、水気
みずけ

をよく切
き

ってか

ら捨
す

てる

523

677

586

742

650

852

今治市立大島調理場
（吉海小・宮窪小・大島中）

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

(金)

むぎ・こめ・こめこ
じゃがいも・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

えだまめ・かぶ
こまつな・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
はくさい・ブロッコリー
しいたけ・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
はまぐり・えび・いか
ゼラチン・とりにく
なまクリーム
（ガラスープ）

602

727

(火)

24

ぎゅうにゅう
あつあげ・なっとう
（にぼし）
とりひきにく
とりにく・たまご

19

かぶ・かぼちゃ
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・あかピーマン
ブロッコリー
ほうれんそう・れんこん
レモン・きくらげ

こむぎこ・パン
スパゲティ・はちみつ
ごま・オリーブオイル
こめあぶら・バター
チョコレートクリーム
ゆずドレッシング

キャベツ・きゅうり
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス
きくらげ

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

553

725

むぎ・こめ・さといも
さとう・ごまあぶら

こんにゃく・キャベツ
ごぼう・にんじん・ねぎ
はくさい・ほうれんそう
ほししいたけ・しょうが
にんにく

令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうにゅう
ウインナー
とりひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ
（ガラスープ）

(木)

かぶ・キャベツ
きゅうり・こまつな
ミニトマト・にんじん
しろねぎ・ゆず・レモン
ほししいたけ・しょうが

20

544

702

586

760

576

563

727

751

739

613

(水)

25

888

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
（にぼし）
かつおぶし
（けずりぶし）
とりにく

ぎゅうにゅう・だいず
あぶらあげ・こんぶ
しおこんぶ・きびなご
ロースハム・とりにく

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
にんにく・ほうれんそう
もやし・レモン・しめじ
しょうが

629

742

596

食器
しょっき

を洗
あら

うときに水
みず

を流
なが

しっぱ

なしにしない

すぐに使
つか

うなら、消費期限
しょうひきげん

・賞味期限
しょうみきげん

の

近
ちか

いものを選
えら

ぶ

家
いえ

にある食材
しょくざい

を確認
かくにん

し、使
つか

い切
き

れる量
りょう

を買
か

う

消費期限
しょうひきげん

と賞味期限
しょうみきげん

の違
ちが

いを理解
りかい

し、食
しょ

品
くひん

を使
つか

い切
き

る

ガスの炎
ほのお

は、鍋底
なべぞこ

からはみ出
だ

さない

ようにする

767

585

762

614

794

むぎ・こめ・こめこ
でんぷん・さとう
すりごま・ごまあぶら
こめあぶら

こんにゃく
さやいんげん・キャベツ
ごぼう・なのはな
にんじん・しょうが

ごぼう・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・パセリ
ほうれんそう・もやし
えのきだけ
ほししいたけ・にんにく(金)

ぎゅうにゅう・こんぶ
ひじき・しらすぼし
かつおぶし・さば
とりにく
（ガラスープ）

(木)

むぎ・うどん・パンこ
こめ・さとう
ごま・バター

26

27

ぎゅうにゅう

むぎごはん

もやしの

さっぱり

たまご

スープ

じゃこカツ

ひじきと
レンズまめの
サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ほうれんそう

スープ

いわしの
あおのり
ごまフライ

にんにく

しおこうじ

サラダ

ふくふく

まめ

ぎゅうにゅう

せきはん
かぶと

あぶらあげの

とろみじる

ぶりのゆずみそ

てりやき

ひじきのマリネ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
さといもの

カレー

そぼろに

あげだしどうふの

きのこあん

れんこんの

のりあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
おにしめ

とりにくと

レモンのかきあげ

もやしの

かふうあえ

まっちゃだんご

ぎゅうにゅう

むぎごはん はくさいの

そぼろじる

カリカリ

がんも

じゃがいもの

サラダ

ぎゅうにゅう

アップルパン

つぶつぶ

コーン

スープ

いよかん
ツナサラダ

こめこの
ライス
グラタン

ぎゅうにゅうだいずいり

ひじき

ごはん

みそ

けんちん

じる

ふわふわ

すりみだんご

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

むぎごはん とり

すきやき

ほうれんそうと
しらすの
オムレツ

ブロッコリーの

ごまずあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん はるさめ

スープ
さけの

ちゃんちゃんやき

さきいか

サラダ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

まめいり

ほっこり

ポトフ

かんぺい
キャロット

ポテト

サラダ

はる
キャベツの
チーズ

ハンバーグ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
いもたき

スタミナ

なっとう

ごしきあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ふゆやさいの

スープ
とうにゅうの

キッシュ

れんこんの
しおレモン
きんぴら

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ホワイト

カレー
スナック

レバー

はくさいと

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

スープ

スパゲティ

ハニー

マスタードチキン

ゆず

ドレッシング

サラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
ごもくまめきびなごの

カレーあげ

なのはなの

しおこんぶあえ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
サンコーチョさばの

スパイシーフリット

アーモンド
こんぶ
ふりかけ

ひじきと
じゃこの
サラダ

ぎゅうにゅう

ジャンボいなり

わかめ

うどん

とりにくの
ガーリック
パンこやき

ほうれんそうの

おかかあえ

FC今治
い ま ば り

コラボメニュー 

カルシウムの日

ピースの日

食育の日

i.i.imabari!
ブランド給食

かけてたべてね

オーガニックビレッジ推進事業

はさんでたべてね

抹茶の日

せつぶん
こんだて

給食がない日
宮窪小 ９日 繰替休業日
大島中 ４・５日 中３私立一般入試のため


