
赤　色 黄　色 緑　色 栄養価 赤　色 黄　色 緑　色 栄養価

主に体の組織を作る 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える
ｴﾈﾙｷﾞｰ

kcal
主に体の組織を作る 主にエネルギーになる 主に体の調子を整える

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校(学年・クラス)ごとに基準を作成し、給食を提供しています。 　　　※　おはしは洗って毎日持ってきてください。

毎日の栄養価は、中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 　　　※　〇印は、スプーンが使える日です。

16
牛乳・厚揚げ
青のり粉・きびなご
ぶた肉
（昆布）
（削り節）

米・麦・小麦粉
パン粉・砂糖
オリーブオイル
米油

糸こんにゃく・ごぼう
だいこん・たまねぎ
にんじん・白ねぎ・はくさい
れんこん・ブロッコリー
レモン・しいたけ・しょうが

814

(月)

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

17
牛乳・大豆・厚揚げ
ひじき・かつお節
ぶた肉・とり肉
たまご

米・じゃがいも
砂糖・ごま・米油
マヨネーズ

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
切干だいこん
たくあんづけ・たまねぎ
にんじん・ねぎ
はくさい・干ししいたけ

788

(火)

12
牛乳・大豆・豆腐
厚揚げ・えそすりみ
とり肉・たまご
（煮干し）

米・パン粉
さといも・でんぷん
砂糖・ごま・米油

こんにゃく・きゅうり・ごぼう
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・もやし・干ししいたけ

788

(木)

13
牛乳・大豆・ぶた肉
とり肉・たまご
粉チーズ・みそ

パン・小麦粉
パン粉・さつまいも
じゃがいも・砂糖
オリーブオイル
米油・みかんゼリー

キャベツ・きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ・トマト
にんじん・はくさい
ブロッコリー・にんにく 747

(金)

27
牛乳・わかめ
ぶた肉・とり肉
たまご

パン・さつまいも
じゃがいも
でんぷん・砂糖
オリーブオイル
米油・チョコクリーム

えだまめ・キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
えのきだけ・にんにく 754

(金)

10
牛乳・大豆・豆腐
わかめ・たい・ちくわ
ぶた肉・みそ
（昆布）
（削り節）

米・でんぷん・砂糖
米油・マヨネーズ

かぶ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん・ねぎ
はくさい・もやし・えのきだけ
しいたけ・しょうが 703

(火)

26
牛乳・大豆
レンズ豆・ぶた肉
ベーコン・とり肉
チーズ

米・麦・じゃがいも
砂糖・オリーブオイル
米油・バター

かぶ・キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん・たまねぎ
にんじん・はくさい・パセリ
レタス・レモン・しめじ 716

(木)

9
牛乳・油揚げ
高野豆腐・のり
ぶた肉・たまご
（煮干し）
（削り節）

米・小麦粉
白玉団子・でんぷん
砂糖・米油

こまつな・だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ・はくさい
もやし・干ししいたけ・しょうが

783

(月)

25
牛乳・わかめ・ホキ
とり肉
（ガラスープ）

パン・小麦粉
さといも・でんぷん
砂糖・ごま
アーモンド・ごま油
米油

きゅうり・だいこん・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・パセリ・レタス
レモン 704

(水)

6
牛乳・豆乳・ぶた肉
とり肉・とりレバー
（ガラスープ）

パン・米・大麦
米粉・でんぷん・砂糖
ドライアップル
米油・バター

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・りんごソース
レモン・しめじ・しょうが
にんにく

718

(金)

24
牛乳・からあげ・おから
高野豆腐・わかめ
ひじき・みそ・ぶた肉
まぐろ油づけ・ベーコン
たまご・（煮干し）

非常食用カレー
小麦粉・じゃがいも
砂糖・米油

えだまめ・かんぴょう
切干だいこん・たまねぎ
にんじん・ねぎ
干ししいたけ 927

(火)

5
牛乳・大豆・厚揚げ
油揚げ・からあげ
おから・ひじき
かつお節・とり肉
たまご・みそ
（煮干し）

米・さつまいも
砂糖・ごま油・米油

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん・しょうが
ねぎ・もやし・白ねぎ
ほうれん草・はくさい
干ししいたけ・しめじ

760

(木)

20
牛乳・白いんげん豆
豆腐・ひじき
まぐろ油づけ・牛肉
ぶた肉・ベーコン
たまご・チーズ

パン・パン粉
じゃがいも
でんぷん・砂糖
ごま・ごま油・米油

キャベツ・きゅうり・たまねぎ
トマト・にんじん・パセリ
赤ピーマン・きくらげ
トマトピューレ
しょうが・にんにく

742

(金)

4
牛乳・大豆
まぐろ油づけ
ベーコン・とり肉

パン・小麦粉
さつまいも
じゃがいも・砂糖
はちみつ・米油
バター

キャベツ・きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい・レタス
レモン 737

(水)

牛乳・わかめ・さば
す巻き・ロースハム
（ガラスープ）
（煮干し）

ちゅうかめん・米・砂糖・
ごま・ごま油

こまつな・とうもろこし
にんじん・ねぎ・はくさい
もやし・しょうが・にんにく

775

(木)

3
牛乳・小豆・きなこ
ロースト大豆
わかめ・いわし
赤板
（昆布）（削り節）

米・もち米・米粉
でんぷん・砂糖
ごま・米油

キャベツ・きゅうり・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・えのきだけ
しょうが 879

(火)

令和8年 2月分  学校給食献立表 （18回） 今治市立学校給食センター
（日吉中・立花中・北郷中・近見中）

日
（曜）

献　立　名
日

（曜）
献　立　名

18
牛乳・ぶた肉
とり肉
（ガラスープ）

パン・大麦
さつまいもペースト
砂糖・ごま・米油
カクテルゼリー

しょうが・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・ピーマン・みかん
パイン・レモン・もも 754

(水)

2
牛乳・大豆・厚揚げ
青のり粉・えそすりみ
えび・ぶた肉
ロースハム・たまご
みそ

米・麦・でんぷん
砂糖・アーモンド
ごま油・米油

えだまめ・キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ・トマト
にんじん・もやし・きくらげ
しょうが・にんにく 832

(月)

19

ぎゅうにゅう

麦ごはん マーボー

厚揚げ

えその

香り蒸し

華風あえ

ぎゅうにゅう

赤飯
わかめと

かまぼこの

すまし汁

いわしの

かば焼き

からし

あえ ふくふく豆

ぎゅうにゅう

コッペパン

白菜の

クリーム煮

とり肉の

はちみつレモン焼き
ツナコーン

サラダ

ぎゅうにゅうひじき

ごはん さつまいもの

みそ汁千草焼き

おかかあえ

ぎゅうにゅう

アップルパン

ベジタブル

豆乳リゾット

レバーの

バーベキューソース
フレンチ

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
白玉団子汁高野豆腐と

豚肉の揚げ煮

磯香あえ

ぎゅうにゅう

ごはん 白菜の

そぼろ汁
たいの

みそマヨ焼き

かぶの酢の物

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき大豆とえその

つくね揚げ

白菜の

ごまあえ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

冬野菜の

トマト煮

キャロチー

とりカツ

みそ

ドレッシング

サラダ

みかんゼリー

ぎゅうにゅう

麦ごはん
すき焼ききびなごの

青のりフライ

れんこんの

塩レモンきんぴら

ぎゅうにゅう

ごはん
厚揚げと

じゃがいもの

うま煮
五目卵焼き

即席漬け

ぎゅうにゅう

ココア揚げパン

コーン

スープ

豚肉の

しょうが炒め
フルーツ

ポンチ

ぎゅうにゅうごはん

（減量） 伯方の

塩ラーメン
さばの

香味焼き

ナムル

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

ひじきと

チーズの

ハンバーグ
きくらげの

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
サンコーチョ

ホキの

アーモンドあえ
大根の

ごまサラダ

ぎゅうにゅう

大根ピラフ コンソメ

スープ
じゃがいもの

チーズ焼き

レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

洋風

かきたま汁

チキンの

アヒージョ
グリーン

サラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

非常食用

カレー

乾物

たっぷり

防災豚汁

おから

ドーナツ

ひじきの

炒め煮

ｉ.ｉ.imabari!ブランド給食

ピースの日

カルシウムの日

FC今治コラボ給食

中３リクエスト献立

パナマ運河開通の日（2/26）

少年式お祝い献立＆節分

オーガニックビレッジ推進事業

中３リクエスト献立

引用：学校給食2026年1月号

イラスト引用：学校給食2025年１月号

立春の前日に当たる節分には、古くから、豆まきをしたり、ヒイラギイワシ（ヤイカガシ）を玄関に飾ったりし

て、病気や災難を起こす“鬼（邪気）”を追い払い、１年の無事や幸福を願う風習があります。最近では、「恵

方巻き」が店頭をにぎわすようになりましたが、もともと全国的な風習ではなく、江戸時代に大阪の商人が商

売繁盛祈願のために行っていた風習が始まりとされています。（※諸説あります）

大豆をいったもの。豆

まきに使うほか、自分の

年齢の数、または年齢

の数＋１個食べて、１年

の幸福を願います。大豆

の代わりに落花生を使う

地域もあります。

太巻きずし。その年

の歳神様がいるとさ

れる“恵方”を向き、

願い事を思い浮かべ

ながら、無言で丸かじ

りします。

よくかんで

食べよう！

２０２６年の

恵方は

「南南東」

※いり大豆・落花生ともに、５歳以下の子どもは窒息する危険性があるため、食べさせないでください。

節
分
に
ま
つ
わ
る
食
べ
物

封を開けるだけで

食べられます。

防災給食の日


