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ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

パン・スパゲティ
じゃがいも・さとう
さんおんとう
はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら(水)

3
ぎゅうにゅう
きなこ・あつあげ
ローストだいず
いわし・とりにく
しらすぼし
（けずりぶし）

5
ぎゅうにゅう・のり
とうふ・あぶらあげ
（こんぶ）・わかめ
しらすぼし・さば
（けずりぶし）
まぐろあぶらづけ

むぎ・こめ
さとう・ごま
すりごま

(木)

(火)

4

9
ぎゅうにゅう
とうふ・あぶらあげ
（にぼし）・さけ
みそ

こめ・さといも
コーンスターチ
ごま・すりごま
ごまあぶら
こめあぶら
マヨネーズ(月)

こむぎこ・こめ
さといも・じゃがいも
さんおんとう
こめあぶら

12
ぎゅうにゅう・えび
だいず・あぶらあげ
あおのりこ・こんぶ
かつおぶし・たまご
けずりこ・ぶたにく
とりにく

こむぎこ・こめ
ながいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

パン・じゃがいも
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
パセリ・レタス・レモン
トマトピューレ
にんにく(金) (水)

こむぎこ・こめ
さつまいも
さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・きゅうり
ごぼう・きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ピーマン・もやし
しょうが

6
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

とりひきにく
とりにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

こむぎこ・パン
じゃがいも・バター
さんおんとう
ドライアップル
こめあぶら
いよかんドレッシング

きゅうり・こまつな
にんじん・ねぎ・もやし
レモン・えのきだけ
しょうが

24

さやいんげん・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい
ブロッコリー・れんこん
ほししいたけ・しめじ

25
ぎゅうにゅう
だいず・とうにゅう
わかめ・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
ベーコン・たまご
なまクリーム・チーズ

こんにゃく・さやいんげん
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・レタス
レモン・ほししいたけ

27

(火)

10
ぎゅうにゅう
だいず・あつあげ
わかめ・ひじき
（にぼし）
しらすぼし
とりにく・たまご

ぎゅうにゅう・チーズ
しろいんげんまめペースト

とうふ・くきわかめ
ひじき・ぎゅうひきにく

ぶたひきにく・たまご
とりひきにく
なまクリーム・（ガラスープ）

キャベツ・きゅうり
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
もやし・しめじ

26
ぎゅうにゅう・だいず

とうふ・あつあげ
あぶらあげ・（こんぶ）

わかめ・ひじき
えそすりみ・かつおぶし

（けずりぶし）
とりにく・たまご

(木)

こむぎこ・パン
パンこ
さつまいも・さとう
さつまいもペースト
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

きゅうり・だいこん
たまねぎ・にんじん
パセリ・しょうが

(金)

579

こめ・でんぷん
さんおんとう
ごま
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・たまねぎ
なのはな・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ

587

636

(木)

こむぎこ・パン
パンこ・さつまいも
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

かぶ・キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・パセリ
れんこん
みかんジュース
はっさく・しめじ(金)

13
ぎゅうにゅう
アガー・ぶたにく
ウインナー・とりにく
たまご・こなチーズ
（ガラスープ）・みそ

(月)

582

600

こんにゃく・さやいんげん
キャベツ・ごぼう
にんじん・ブロッコリー
ほししいたけ

613

(火)

17
ぎゅうにゅう
やきどうふ
ローストだいず
ひじき
えそすりみ
とりにく

2

かんぴょう・きゅうり
しょうが・だいこん
にんじん・ねぎ
はくさい

こめ・でんぷん
さとう・さんおんとう
オリーブオイル
こめあぶら

いとこんにゃく・ごぼう
かんぴょう・にんじん
とうもろこし・しろねぎ
はくさい・ブロッコリー
もやし・れんこん
レモン・えのきだけ

16
ぎゅうにゅう・こんぶ
あつあげ・とりにく
ローストだいず
かえりいりこ
（けずりぶし）
ロースハム
とりひきにく

こめ・でんぷん
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (水)

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
にんじん・にんにく
ねぎ・ほししいたけ
しょうが

18

615

19
こむぎこ・うどん
こめ・でんぷん
さとう
さんおんとう
こめあぶら

(金)

こんにゃく・キャベツ
こまつな・だいこん
にんじん・しろねぎ
はくさい・もやし
しめじ・しょうが

2月分  学校給食献立表 （18回）令和8年 今治市立立花小学校調理場

641

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・ひじき
（にぼし）
ロースハム
とりにく
とりレバー(火)

むぎ・こめ
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
こめあぶら
バター・カレールウ

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ブロッコリー・にんにく

こむぎこ・パン
パンこ・さといも
さとう・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら・バター
チョコレートクリーム

かぶ・キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ブロッコリー・レモン
しいたけ・しょうが

ぎゅうにゅう
ゼラチン
とりにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめペースト

だいず・ひじき
ぶたにく
とりひきにく
たまご(木)

かぼちゃ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
レッドオニオン・にんじん
ねぎ・レタス・れんこん
はるみ・しいたけ
しょうが

20

ぎゅうにゅう
とうふ
（けずりぶし）
かにかまぼこ
ぶたひきにく
ロースハム
たまご・みそ

こめ・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

パン・マカロニ
さとう・はちみつ
オリーブオイル
こめあぶら
バター
いちごクレープ

ぎゅうにゅう
あつあげ・レンズまめ
ぶたにく
ぶたひきにく
チーズ

　今治市
いまばりし

では、「学校
がっこう

 給食
きゅうしょく

  摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
もと

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデーターから各
かく

学校
がっこう

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を

作成
さくせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
えいようか

は、４年生
ねんせい

の１食分
しょくぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。

632

590

630

614

639

617

607

652

583

589

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・トマト
にんじん・パセリ
ピーマン・レタス
きいろピーマン
レモン・きくらげ

ぎゅうにゅう
とりにく・チーズ
（ガラスープ）

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう

ごはん マーボー

どうふ
かにたまあんかけ

バンサンスー

ぎゅうにゅう

ごはん
ちゃんこなべいわしの

かばやき

しらすあえ ふくふくまめ

ぎゅうにゅう

コッペパン

やきとり

パスタ

やさい

チップス
イタリアン

サラダ

はるみ

ぎゅうにゅう

むぎごはん
とうふじるさばの

こうみやき

のりあえしらすツナ

そぼろ

ぎゅうにゅう

アップルパン

はくさいの

クリームに

きんぴらエッグ いよかん

ドレッシングサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん みそけんちん

じる
さけの

オニオンマヨネーズやき

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん いもたきだいずとひじきの

かきあげ

レモンずあえ

ぎゅうにゅう

ごはん ごもくまめ
おこのみあげ

ブロッコリーの

おかかマヨ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

こんさい

ポトフ

キャロチー

とりカツ
みそドレッシング

サラダ

しまなみはっさく

ゼリー

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
とりにくの

てりやき

こんぶ

サラダ

だいず

こざかな

ぎゅうにゅう

ごはん
とりすき

まめまめ

じゃこてん

れんこんのしおレモン

きんぴら

ぎゅうにゅう

ココア

あげパン

ＡＢＣスープ

チキンソテー キラキラ

サラダ

いちごクレープ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

カレーブロッコリーの

オムレツ

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン
こまつな

スープ

さといもの

グラタン
キャロット

サラダ

チョコクリーム

ぎゅうにゅう

ごはん
きりぼし

だいこんと

ひじきのにもの

レバーとさつまいもの

ケチャップソース

もやしの

カレーずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

キャベツの

キッシュ
ごまドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ひじきごはん かきたまじるせとあげ

なのはなの

おひたし

ぎゅうにゅう

コッペパン

さつまいもの

ポタージュ

ひじきとチーズの

ハンバーグ
くきわかめの

サラダ

ピースの日

FC今治コラボ給食 

 

  

i.i.imabari！
ブランド給食

カルシウムの日

はさんでね！

オーガニックビレッジ

推進事業

かけてたべてね

引用： 「学校給食2026年1月号」


