
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
【給食のない日】16日 繰替休業日　25日 遠足　26日 遠足予備日

20
こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さとう・さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

ぎゅうにゅう
あつあげ・(にぼし)
さけ・まぐろあぶらづけ
とりにく・みそ

(火)

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・だいこん
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・もやし
しょうが

こむぎこ・こめ
さといも・でんぷん
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら(水)

3
ぎゅうにゅう・きなこ
とうふ・あぶらあげ
ローストだいず
(にぼし)・いわし
ぶたにく・たまご

5
ぎゅうにゅう・わかめ
ひじき・ちくわ
ぶたにく
(ガラスープ)

パン・ちゅうかめん
パンこ・さんおんとう
すりごま・こめあぶら
オリーブオイル
ごまあぶら
マヨネーズ(木)

(火)

4

キャベツ・だいこん
にんじん・ねぎ
ブロッコリー
えのきだけ・しょうが

(金)

むぎ・じゃがいも
こめ・こめあぶら
さとう・バター
カレールウ

キャベツ・だいこん
たまねぎ・なのはな
にんじん・パセリ
ブロッコリー・もやし

6
ぎゅうにゅう・とうふ
からあげ・わかめ
(にぼし)・かつおぶし
わかさぎ・みそ

むぎ・じゃがいも
こめ・でんぷん
こめあぶら
マヨネーズ

きゅうり・こまつな
にんじん・ねぎ
パセリ・もやし
レタス・レモン
きくらげ・しょうが
にんにく

27

9
ぎゅうにゅう・チーズ
とりにく
(ガラスープ)

パン・こめ・こめこ
じゃがいも
ドライアップル
こめあぶら
マヨネーズ

(月)

こむぎこ・パンこ
こめ・コーンフレーク
ながいも・さとう
さんおんとう
すりごま・こめあぶら
オリーブオイル

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ・レタス
とうもろこし・にら
にんじん・はくさい・キムチ
ほししいたけ・しめじ
しょうが・にんにく

(火)

10
ぎゅうにゅう・だいず
しろいんげんまめペースト

とうふ・あぶらあげ
レンズまめ・こんぶ
ひじき・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご・(ガラスープ)

きゅうり・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・レタス
ほししいたけ

629

572

12
ぎゅうにゅう
だいず・ぶたにく
とりにく・たまご

こむぎこ・パン
パンこ・じゃがいも
オリーブオイル
こめあぶら

(木)

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・みずあめ
こめあぶら

こんにゃく・きゅうり
かんぴょう・だいこん
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
れんこん・きくらげ
しょうが(金)

13
ぎゅうにゅう・とうふ
あおのりこ・きびなご
(けずりぶし)
とりひきにく
とりにく・たまご

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
にんじん・にんにく
パセリ・ブロッコリー
レタス・レモン・きくらげ

572

577

こめ・さとう
はちみつ

きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ
れんこん・ばいにく
えのきだけ

17
ぎゅうにゅう・わかめ
めかぶわかめ
ぶり・ぶたにく

むぎ・こめ
はるさめ・さとう
さんおんとう
ごま・マーマレード
ごまあぶら

(火)

540

522

　　　※　引用
いんよう

：学校
がっこう

給食
きゅうしょく

2026年
ねん

１月
がつ

号
ごう

24

ぎゅうにゅう・ひじき
とうにゅう・ウインナー
とりひきにく・たまご
なまクリーム・チーズ
(ガラスープ)

パン・じゃがいも
さんおんとう
ごまあぶら
こめあぶら

こむぎこ・パン
パンこ・ごま
こめあぶら・バター
ドレッシング

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(月) (木)

かぼちゃ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・はくさい
あかピーマン・もやし
しめじ・しょうが
ほうれんそう

19

537

(水)

18
ぎゅうにゅう
とうふ・(こんぶ)
もずく・あかいた
(けずりぶし)
とりにく・たまご

2

きゅうり・こまつな
だいこん・にんじん
ねぎ・もやし
えのきだけ
しょうが・にんにく

629

595

594

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
コーンかん・レタス
にんじん・パセリ

ぎゅうにゅう
あおのりこ・たまご
ししゃも・とりにく
こなチーズ
(ガラスープ)

2月分  学校給食献立表 （15回）令和8年 今治市立常盤小学校調理場
（常盤小）

543

ぎゅうにゅう
かつおぶし
ロースハム
とりにく・たまご

(金)

こむぎこ・こめ
さつまいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら

たまねぎ・にんじん
ねぎ・ブロッコリー
れんこん・レモン
えのきだけ

こめ・さといも
さとう・さんおんとう
はちみつ・バター
オリーブオイル

こんにゃく・キャベツ
きゅうり・ごぼう
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ
ほうれんそう・レモン
ほししいたけ

ぎゅうにゅう・だいず
とうふ・ぎゅうひきにく

ぎゅうにゅう・とうふ
(こんぶ)・わかめ
ひじき・ちくわ
(けずりぶし)・たまご

(金)

いとこんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
ピーマン・もやし
ほししいたけ

547

555

568

608

ぎゅうにゅう

コッペパン
ほうれんそう

スープ

とうにゅうの

キッシュ はくさいと

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
けんちんじるいわしのかばあげ

ごしきあえ
ふくふく

まめ

ぎゅうにゅう

ごはん さといもの

カレーそぼろに
あげどうふのあまず

あんかけ

もやしのかふうあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
しょうゆラーメン

ちくわの

カレーパンこやき レモンドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん だいこんの

みそしる
わかさぎの

からあげ

ブロッコリーの

おかかマヨ

ぎゅうにゅう

アップルパン

つぶつぶコーン

スープ

こめこの

ライスグラタン
オーロラソース

サラダ

ぎゅうにゅうだいずいり

ひじきごはん
キムチスープかりかりがんも

レンズまめのサラダ

ぎゅうにゅう

バーガーパン

カルド・デ・ポジョ

チリとんかつ サルサふう

ドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん はくさい

そぼろじる
きびなごの

いそべあげ

じゃがいもの

すのもの

やきとり

おむすび

(ぐ)

ぎゅうにゅう

むぎごはん めかぶ

はるさめスープ
ぶりのカルビやき

だいこんのすのもの

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじるはちみつチキン

れんこんの

ばいにくあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
コーンシチュー

ししゃもチーズフライ コールスロー

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
とうふじるさつまいもとひじきの

かきあげ

れんこんの

しおレモンきんぴら

ぎゅうにゅう

ごはん
いもたき

さけの

ちゃんちゃんやき

キャロット・ラぺ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

ふゆやさい

カレー
ポテトオムレツ

なのはなのおひたし

おむすびにして

たべてね！

かけてたべてね！

はさんで

たべてね！

ＦＣ今治

コラボ給食

カルシウムの日

i.i.imabari！

ブランド給食

ピースの日


