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引用　学校給食　2026 2月号
引用　食育フォーラム　2026 3月号 　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。

令和8年 3月分  学校給食献立表 （14回） 今治市立関前小中学校調理場
（岡村小・関前中）

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

18
ぎゅうにゅう
からあげ・わかめ
たい・やきぶた
とりにく・たまご
（こんぶ）
（にぼし）

ちゅうかめん
パンこ・こめ
さとう・こめあぶら
バター
やきプリンタルト

きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ・もやし
きくらげ・にんにく

788

(水) 925

2
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・いか
ぎゅうにく
（こんぶ）
（にぼし）

うどん・こめ
こめこ・じゃがいも
でんぷん・さとう
さんおんとう
アーモンド
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
ごぼう・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・ねぎ・しょうが

677

(月) 783

19
ぎゅうにゅう
とうふ・のり
もずく・ひじき
しらすぼし・えび
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう・こめあぶら

えだまめ・キャベツ
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
えのきだけ

668

(木) 771

4
ぎゅうにゅう
やきどうふ・おから
ひじき・アガー・えび
とりにく・たまご
みそ・にくだんご
（こんぶ）
（けずりぶし）

マロニー・さとう
さんおんとう
こめあぶら
マヨネーズ
ひじょうしょくようカレー

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
はくさい・ブロッコリー
いちご・レモン
ほししいたけ

706

(水) 887

ぎゅうにゅう
とうふ・わかめ
ぎゅうにく
ロースハム
（こんぶ）

こめ・はるさめ
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら・バター

キャベツ・だいこん
たまねぎ・とうもろこし
なのはな・にんじん
ねぎ・レモン・えのきだけ
まいたけ・しょうが
にんにく

626

(月) 700

5
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
まぐろあぶらづけ
あかいた・ぶたにく
（にぼし）

そうめん・こめ
こめこ・じゃがいも
さとう・はちみつ
マヨネーズ

きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・しろねぎ
ねぎ・レモン・しめじ
しょうが

664

(木) 766

6
ぎゅうにゅう
ひじき・ロースハム
ベーコン
ウインナー
チーズ

こむぎこ・パン
マカロニ・じゃがいも
でんぷん・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
とうもろこし
にんじん

659

(金) 726

23

(月) 793

10
ぎゅうにゅう
あぶらあげ・わかめ
さば・ロースハム
みそ
（にぼし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・こまつな
しょうが・たまねぎ
にんじん・ねぎ
えのきだけ

639

9
ぎゅうにゅう
あつあげ・ぶたにく
とりにく

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
さとう
さんおんとう
ごま・こめあぶら

いとこんにゃく
きゅうり・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・レモン
きくらげ

687

(木) 838

(水) 785

　うすくちしょうゆ　小
こ

さじ１ ⑥　鍋
なべ

に油
あぶら

を入
い

れて、⑤をかき混
ま

ぜながら炒
いた

める。

⑦　炊
た

きあがったご飯
はん

に、④と⑥を混
ま

ぜて盛
も

り付
つ

ける。
11

ぎゅうにゅう
とうふ・とうにゅう
しらすぼし
ぎゅうにく
ロースハム
ベーコン・たまご

こめ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
こまつな・たまねぎ
にんじん・ねぎ
パセリ・にんにく

659

(火) 778

毎日の栄養価は、小学校は４年生 中学校は１・２年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こんねんど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：菜
な

の花
はな

】

　　★　菜
な

の花
はな

ご飯
はん

（16日）　★

＜材料
ざいりょう

　米
こめ

２合分
ごうぶん

＞ ＜作
つ く

り方
かた

＞

　米
こめ

　　　　　　　　　　２合
ごう

      　鶏卵
けいらん

　　　　　１個
こ

①　米
こめ

は洗
あら

って、定量
ていりょう

の水
みず

とだし昆布
こんぶ

を入
い

れておく。

　だし昆布
こんぶ

　　　　　　　少々
しょうしょう

      　油
あぶら

　　　　　　少々
しょうしょう

803

17
ぎゅうにゅう
ああげ・こんぶ
ひじき・かつおぶし
かにかまぼこ・たまご
とりひきにく･みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・じゃがいも
さとう・さんおんとう
こめあぶら

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
しょうが

657

(火) 759

(金) 721

16
ぎゅうにゅう
とうふ・メルルーサ
たまご・かつおぶし
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・マヨネーズ
さとう

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・なのはな
にんじん・パセリ
しめじ

　卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。学校給食
がっこうきゅうしょく

は、「心
こころ

と体
からだ

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食
た

べられ

るように」など、たくさんの思
おも

いを込
こ

めて作
つ く

っています。みなさんは、給食
きゅうしょく

を食
た

べながら、どんなことを感
かん

じ、学
まな

んだでしょ

うか？

　今年度
こ ん ね ん ど

の給食
きゅうしょく

も、あと少
すこ

しで終
お

わりです。これからも感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」ことを大切
たいせつ

にしてください。こ

の１年間
ねんかん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日々
ひ び

も給食
きゅうしょく

をしっかり食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう！

②　①にＡを加
くわ

えて軽
かる

く混
ま

ぜ、炊飯
すいはん

する。

　酒
さけ

　　　 　　　　 小
こ

さじ１　　　　顆粒
かりゅう

和風
わふう

だし　１ｇ ③　菜
な

の花
はな

は、１ｃｍ程度
て い ど

に切
き

って茹
ゆ

で、水気
み ず け

を切
き

る。

　食塩
しょくえん

　　　　　　　　　１ｇ　　　　水
みず

　　　　大
おお

さじ１ ④　③にうすくちしょうゆをかけて、軽
かる

く混
ま

ぜる。

　菜
な

の花
はな

　　　　　　　６０ｇ　　　　食塩
しょくえん

　　　　　少々
しょうしょう

⑤　鶏卵
けいらん

にBを入
い

れてよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。
　　　　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

659

(月)

13
ぎゅうにゅう
わかめ
かえりいりこ
ベーコン
ウインナー

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
さんおんとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

キャベツ・たまねぎ
とうもろこし・ミニトマト
にんじん・パセリ
レタス

652

12
ぎゅうにゅう
こうやどうふ
なっとう
ぶたひきにく
ロースハム
とりにく・みそ
（けずりぶし）

こむぎこ・こめ
じゃがいも・でんぷん
はるさめ・さとう
さんおんとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

いとこんにゃく
えだまめ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・きくらげ
ほししいたけ・しょうが

707

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう

ぎゅうにゅう
げんりょう

ごはん にくうどん

じる

いかの

さらさあげ

ごぼうの

サラダ

ぎゅうにゅう
ひじょうしょく

カレー よせな

べスープ

おからの

ココット

はるやさいの

みそマヨあえ

ミルクゼリー

いちごソース

ぎゅうにゅう

ごはん
にゅうめん

ぶたの

しょうがやき

ツナポテト

サラダ

ウインナーと

キャベツの

スープ

ポテト

グラタン

コーン

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん あつあげの

カレーに

とりにくの

レモンに

ごまあえ

ぎゅうにゅう

ごはん
みそしる

さばの

たつたあげ

やさいの

ナムル

ぎゅうにゅうサイコロステー

キチャーハン ジュリエンヌ

ふうスープ

じゃこと

はるキャベツの

フリッタータ

こまつなの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん こうやどうふの

にもの

せんざんき

バンサンスー

なっとうみそ

ココア

あげパン
マカロニ

スープ

ジャーマン

ポテト

しょうゆ

ドレッシング

サラダ

ごまいりこ

ぎゅうにゅうなのはな

ごはん
すましじる

メルルーサの

タルタルソース

やき

キャベツの

おひたし

ぎゅうにゅう

ごはん にくみそ

おでん

かにか

またまごやき

おかか

あえ

ぎゅうにゅう

たいめし しお

ラーメン

とりにくの

ガーリック

やき
わかめと

きくらげの

すのもの

やきプリン

ぎゅうにゅう

ごはん
もずくじる

えびと

じゃがいもの

かきあげ

いそかあえ

ぎゅうにゅうコーンバター

ライス ごまわかめスー

プ

サイコロ

ステーキの

ホイルやき

なのはなの

からしあえ

コッペパン
きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用：「いらすとや」

学校給食2024年２月号

Ａ

Ｂ

ピースの日

カルシウムの日


