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はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

令和8年

606

(月)

こめ
こめこ
でんぷん
さとう
ごま
あぶら

なのはな・キャベツ
きゅうり・れんこん
きりぼしだいこん
しめじ・はくさい
だいこん・ねぎ
しょうが・にんじん

パン・ビーフン
さとう・アーモンド
ごまあぶら・あぶら
いちごゼリー
マスカットゼリー
サイダー

キャベツ・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・ピーマン
もやし・みかん・もも
オレンジジュース
パインアップル
しいたけ・しょうが

(水)

ごぼう・たまねぎ
にんじん・しろねぎ
ねぎ・はくさい
れんこん・えのきだけ
しょうが

19

18
こめ
しらたまもち
でんぷん
さとう
ひなあられ

(木)

えだまめ・かんぴょう
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・えのきだけ
しいたけ
しょうが

（清水小・富田小）
今治市立清水調理場

キャベツ・たまねぎ
なのはな・にんじん
みつば・もやし
えのきだけ・しめじ 652

605

608

638

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い

(月) (火)

きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
ほうれんそう・レタス
トマトピューレ
にんにく

17

591

2

611

651

パン
コーンフレーク
じゃがいも・さとう
りんごジャム
オリーブオイル
あぶら(木)

12

584

パン・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
こめあぶら
バター

こめ・もちごめ
こむぎこ・ふ
さつまいも・さとう
でんぷん・ごま
あぶら
6年生　セレクトケーキ

1年～5年生いちごゼリー

(月)

16

13
こめ・むぎ
さつまいも
じゃがいも
くろざとう・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

こめ・こめこ
じゃがいも・さとう
はちみつ
すりごま
ごまあぶら

ぎゅうにゅう
とうふ・ぶたにく
あぶらあげ
みそ
（こんぶ）
（けずりぶし）

こんにゃく・ごぼう
こまつな・だいこん
たまねぎ・にんじん
しろねぎ・ねぎ
もやし・えのきだけ
しょうが

24

(金)

613

574

ぎゅうにゅう
だいず・かんてん
わかめ
ちゅうかくらげ
ぶたレバー
ベーコン
うずらたまご

ぎゅうにゅう・とうふ
ひよこまめ・ベーコン
ぎゅうにく・たまご
かえりいりこ
ぶたにく・ぶたレバー
うずらたまご
（ガラスープ）

たまねぎ・にんじん
もやし・レタス
えのきだけ
チンゲンサイ
こまつな

ぎゅうにゅう
こうやどうふ
ひじき・しらすぼし
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにくだっ
しふんにゅう
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あつあげ
あおのりこ・のり
きびなご
ちくわ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
あつあげ・たこ
ちくわ・ぎゅうにく
とりにく
（けずりぶし）

こんにゃく・ごぼう
さやいんげん
こまつな・だいこん
にんじん・はくさい
もやし・しめじ

キャベツ・こまつな
だいこん・たまねぎ
とうもろこし
にんじん
ブロッコリー
みかんジュース

593

640

パン・パンこ
じゃがいも・さとう
ごまあぶら
あぶら

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・にんじん
パセリ・とうもろこし
グリンピース
レモン・しいたけ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
とうにゅう
しらすぼし
たまご
にくだんご

(火)

10

キャベツ・こんにゃく
きゅうり・だいこん
にんじん・ばいにく
レモン・しょうが

3月分  学校給食献立表 （15回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
たまご

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・
しらすぼし
かつおぶし・ぶり
かまぼこ・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
だいず・あぶらあげ
こんぶ・ぶたにく
とりにく
みそ
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
しらすぼし・チーズ
ぶたにく・とにく
（ガラスープ）

＜作
つ く

り方
かた

＞

　菜
な

の花
はな

　　　　　　　６０ｇ　　　　食塩
しょくえん

　　　　　少々
しょうしょう

⑤　鶏卵
けいらん

にBを入
い

れてよく混
ま

ぜ合
あ

わせる。

　うすくちしょうゆ　小
こ

さじ１ ⑥　鍋
なべ

に油
あぶら

を入
い

れて、⑤をかき混
ま

ぜながら炒
いた

める。

(火)

⑦　炊
た

きあがったご飯
はん

に、④と⑥を混
ま

ぜて盛
も

り付
つ

ける。

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・レタス
あかピーマン
とうもろこし
しめじ

ぎゅうにゅう
あずき・ひじき
あさり・たまご
ほたてかいばしら
（こんぶ）
（けずりぶし）

ぎゅうにゅう
あつあげ
まぐろあぶらづけ
とりにく・たまご
（こんぶ）
（にぼし）

ぎゅうにゅう
きなこ
ひじき
ぶたにく

ぎゅうにゅう
まぐろあぶらづけ
さきいか
ぶたにく・たまご
（ガラスープ）

こめ・こむぎこ
さつまいも・さとう
でんぷん
あぶら

(水)

3

5
パン・こむぎこ
こめ・じゃがいも
さとう
オリーブオイル
あぶら
バター(木)

(火)

4

9
パン・こむぎこ
じゃがいも・さとう
みかんジャム
オリーブオイル
あぶら
バター(月)

こめ・こむぎこ
パンこ・さとう
あぶら

11
こめ・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん
さとう
やさいゼリー

(水)

(金)

6

パン
ちゅうかめん
さとう
アーモンド
ごまあぶら
あぶら
おこめのタルト

グリンピース
キャベツ・たまねぎ
とうもろこし
にんじん・ねぎ
はくさい・もやし
えのきだけ・きくらげ

えだまめ・キャベツ
こまつな・だいこん
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
はくさい・パセリ
にんにく

23
594

　米
こめ

　　　　　　　　　　２合
ごう

      　鶏卵
けいらん

　　　　　１個
こ

①　米
こめ

は洗
あら

って、定量
ていりょう

の水
みず

とだし昆布
こんぶ

を入
い

れておく。

　だし昆布
こんぶ

　　　　　　　少々
しょうしょう

      　油
あぶら

　　　　　　少々
しょうしょう

②　①にＡを加
く わ

えて軽
かる

く混
ま

ぜ、炊飯
すいはん

する。

　酒
さけ

　　　 　　　　 小
こ

さじ１　　　　顆粒
かりゅう

和風
わふう

だし　１ｇ ③　菜
な

の花
はな

は、１ｃｍ程度
て い ど

に切
き

って茹
ゆ

で、水気
み ず け

を切
き

る。

④　③にうすくちしょうゆをかけて、軽
かる

く混
ま

ぜる。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　今年度
こんねんど

は、旬
しゅん

を生
い

かした献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。【旬
しゅん

の食材
しょくざい

：菜
な

の花
はな

】

　　★　菜
な

の花
はな

ご飯
はん

（18日
にち

）　★

＜材料
ざいりょう

　米
こめ

２合分
ごうぶん

＞

　食塩
しょくえん

　　　　　　　　　１ｇ　　　　水
みず

　　　　大
おお

さじ１

604

ぎゅうにゅう

コッペパン

ポーク

ビーンズ

ほうれんそうの

オムレツ
しろいんげんまめの

サラダ

ぎゅうにゅう

ちらしずし

しらたまいり

すましじる
ぶりの

てりやき

こまつなと

かんぴょうの

ひなあられ

ぎゅうにゅう

ごはん
あいしょうじる

だいずとひきにくの

おとしあげ

ぶたにくの

こんぶいため

ぎゅうにゅう

コッペパン

しおぶたカレー

ポトフ

ライスグラタン
きりぼしだいこん

のサラダ

ぎゅうにゅう
ごはん

けんちんじるぶたにくの

しょうがやき

じゃがいもの

ごまみそあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

こうやどうふの

クリームに

とりにくの

みかんふうみやき

ほねぶと

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
だいこんと

あつあげの

にもの

きびなごの

あおのりフライ

はくさいのいそかあえ

ぎゅうにゅう

こくさんやさいゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

にくだんご

ビーフシチュー

じゃこと

はるｷｬﾍﾞﾂの

ﾌﾘｯﾀｰﾀ

コーンフレーク

サラダ

りんごジャム

ぎゅうにゅう

むぎごはん
わかめと

うずらたまごの

スープ

レバーとだいずの

かりんとう

いとかんてんの

ちゅうかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン
ひよこまめの

スープ

カップミートローフ
かえりとやさいの

レモンあえ

ぎゅうにゅう

せきはん すましじる
かいばしらの

かきあげ

はるキャベツの

からしあえ

デザート

ぎゅうにゅうなのはな

ごはん

みだくさん

みそしる
せんざんき

きりぼしだいこんの

ごまあえ

おこめのタルト

ぎゅうにゅう

きなこあげパン

フルーツポンチ
やきビーフン

ひじきの

ナッツサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はかたの

しおラーメン

ツナの

たまごやき

かみかみ

サラダ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

引用：「いらすとや」
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Ａ

Ｂ

 

今月
こんげつ

の今
いま

治産
ばりさん

の食材
しょくざい

は 

米
こめ

・パン用
よう

小
こ

麦
むぎ

粉
こ

・卵
たまご

・はちみつ・かぶ・はくさい・キャベツ 

こまつな・大根
だいこん

・白
しろ

ねぎ・にんじん・ブロッコリー・れんこん 

ほうれん草
そう

・里芋
さといも

・生
なま

しいたけ・いちご・柑橘類
かんきつるい

     です 

 

カルシウムの日
ひ

 

FC今治
いまばり

コラボ給食
きゅうしょく

 

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

！ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
がっこう

給食
きゅうしょく

摂取
せっしゅ

基準
きじゅん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
けいそく

のデータから各学校
かくがっこ う

（学年
がくねん

・クラス）ごとに基準
きじゅん

を作成
さ くせい

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へんこう

することがあります。 

 

卒業
そつぎょう

お祝
いわ

い献立
こんだて

 ピースの日
ひ

 

６年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

① 

６年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

② 

６年生
ねんせい

リクエスト献立
こんだて

③ 

卒業
そつぎょう

や進級
しんきゅう

など節目
ふ し め

を迎
むか

える時期
じ き

となりました。学校
がっこう

給食
きゅうしょく

 は、「心
こころ

と体
からだ

 

の栄養
えいよう

になるように」「おいしく安心
あんしん

して食べられるように」など、たくさんの 

思
おも

いを込
こ

めて作
つく

っています。みなさんは、給
きゅう

食
しょく

を食
た

べながら、どんなことを 

感
かん

じ、学
まな

んだ
だ

でしょうか？ 

 今年度
こんねんど

の給 食
きゅうしょく

も、あと少し
す こ し

で終
お

わりです。これからも感謝
かんしゃ

の気
き

持
も

ちを忘
わす

れずに、「食
た

べる」 

ことを大切
たいせつ

にしてください。この１年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

るとともに、残
のこ

りの日
ひ

々
び

も給 食
きゅうしょく

をしっかり

食
た

べて、元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を過
す

ごしましょう！ 

とみたしょうがっこう きゅうしょく

富田小学校の給食はありません

とみたしょうがっこう きゅうしょく

富田小学校の給食はありません

ごはん
タコいりおでん

とりにくのくわやき

ばいにくあえ


