
き　い　ろ あ　か　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 き　い　ろ あ　か　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

はたらくちからや
たいおんになるもの

ちやにくやほねに
なるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

ｴﾈﾙｷﾞｰ
kcal

ぎゅうにゅう
とうにゅう
のり・かつお
ぶたにく
（ガラスープ）

パン・こむぎこ
マカロニ・こめこ
じゃがいも・さとう
でんぷん・あぶら
くろざとう・ごま
オリーブオイル

きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし
レタス・しめじ
しょうが

552

こんにゃく・えだまめ
キャベツ・きゅうり
ごぼう・こまつな
たまねぎ・にんじん
しめじ・にんにく

きゅうり・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
パセリ・れんこん
えのきだけ

こめ・うどん
こむぎこ・さとう
でんぷん・あぶら

(火)

チンゲンサイ・もやし
きゅうり・こまつな
しょうが・トマト
にんにく・ねぎ
たまねぎ

ぎゅうにゅう
あぶらあげ
きびなご
とりにく
かつおぶし
（こんぶ）
（けずりぶし）

564

ぎゅうにゅう
きんときまめ・
だいず・ぎゅうにく
かえりいりこ
ぶたにく・ベーコン
チーズ

566

(月)

10
こめ・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
あぶら

14
こめ・パンこ
じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
あぶら

(火)

(金)

13

こめ・むぎ
じゃがいも
さとう・あぶら
オリーブオイル
バター
カレールウ

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
こまつな・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・パセリ
ブロッコリー・しめじ

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
とうにゅう・たまご
さきいか・ベーコン
とりにく
（ガラスープ）

(水)

15
こめ・こむぎこ
さとう・あぶら
でんぷん
じゃがいも

610

600

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ブロッコリー・にんじん
あかピーマン・トマト
レモン・しょうが
にんにく

ぎゅうにゅう
とうにゅう・ぶたにく
とりにく・たまご
ヨーグルト
チーズ
（ガラスープ）

16
パン・こむぎこ
パンこ・でんぷん
さとう・あぶら
バター

(木)

(金)

ぎゅうにゅう
とりにく・たまご
にくだんご

ぎゅうにゅう
あつあげ・からあげ
のり・わかめ
かつおぶし・たまご
とりにく・みそ

きゅうり・たまねぎ
チンゲンサイ・トマト
にんじん・もやし
きいろピーマン・レタス
りんごソース・レモン
きくらげ・しめじ
しょうが・にんにく

22
こめ
じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
あぶら
マヨネーズ(水)

603

544

ぎゅうにゅう
だいず・かいそう
ひじき・さわら
ぶたにく

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ベーコン
とりレバー
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あつあげ
メルルーサ
かにかまぼこ
ぶたにく

ぎゅうにゅう
とうふ・たまご
あぶらあげ・みそ
ぎゅうにく
しらすぼし
（にぼし）

30

(木)

17

(火)

21
こめ・むぎ
こむぎこ・こめこ
しらたまだんご
はちみつ
あぶら

えだまめ・キャベツ
きゅうり・こまつな
たまねぎ・にんじん
パセリ・もやし
レモン・しめじ

520

574

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうにゅう
まぐろあぶらづけ
チーズ・にくだんご
（ガラスープ）

ぎゅうにゅう
あおのりこ・みそ
しおこんぶ・ひじき
わかめ・けずりこ
ぶたにく・たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

20
パン・パンこ
じゃがいも
さとう・バター
オリーブオイル
あぶら
マヨネーズ(月)

パン・こむぎこ
じゃがいも
さとう・あぶら
ごまあぶら
バター
いちごゼリー

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

(木) (金)

グリーンアスパラガス
キャベツ・こまつな
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・あかピーマン

24

571

(木)

23
パン・こむぎこ
じゃがいも
でんぷん
さとう・あぶら
オリーブオイル

9

いとこんにゃく
さやいんげん
キャベツ・こまつな
きりぼしだいこん
たまねぎ・にんじん
ねぎ・しょうが

667

ごぼう・こまつな
たけのこ・たまねぎ
にんじん・もやし
えのきだけ・しょうが

こめ・こむぎこ
じょうしんこ
さつまいも
じゃがいも
さとう・あぶら

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・はくさい
ほししいたけ
しめじ・もやし

 　　小学校
しょうがっこう

は、給食費
きゅうしょくひ

 の抜本的
ばっぽんてき

 な負担軽減
　ふたんけいげん

（いわゆる給食無償化
きゅうしょくむしょうか

)に伴
とも

い、国
くに

県
けん

からの交付金
　こうふきん

と市
　し

の物価高騰対策支援
　ぶっか　こうとう　たいさく　しえん

により、保護者
　ほごしゃ

の

　  皆
みな

さまのご負担
ふたん

はありません。中学校
ちゅうがっこう

は、材料費高騰
　ざいりょうひ　こうとう

への対応
　たいおう

および子育
　こそだ

て応援
おうえん

として市
　し

の支援
　しえん

（72円
えん

）により、保護者
　ほ ご しゃ

の皆
みんな

さまの実質
じっしつ

　　負担
ふたん

額
がく

は、「285 円
えん

 」となります。毎月
まいつき

の集金額
しゅうきんがく

は、2月
がつ

まで（8月
がつ

を除
のぞ

く）「5,000 円
えん

 」を納
おさ

めていただき、3月
がつ

に精算
せいさん

させていただき

 　　ます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

4月分  学校給食献立表 （15回）令和8年 今治市立清水調理場
（清水小・富田小）

594

きゅうり・たくあんづけ
たまねぎ・とうもろこし
トマト・にんじん
パセリ・にんにく

キャベツ・こまつな
たまねぎ・にんじん
ねぎ・もやし・さんさい
ばいにく・えのきだけ
にんにく

パン・こむぎこ
じゃがいも
さとう
アーモンド
オリーブオイル
あぶら

パン・じゃがいも
さとう・あぶら
バター
マヨネーズ

(月)

グリーンアスパラガス
スナップえんどう
キャベツ・きゅうり
ごぼう・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
レモン

28

27

567

619

564

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ほたて・ウインナー
とりにく・たまご
みそ

ぎゅうにゅう
とうふ・さば
ぶたにく
ロースハム
みそ

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいの

チャウダー

おんまくゆめ

オムレツ

はるキャベツの

サラダ

おいわいデザート

ぎゅうにゅう

ごはん
タンタンスープさばの

なんばんづけ

ちゅうかサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

きせつのポトフ

とりにくとレモンの

かきあげ アーモンドと

やさいのサラダ

ぎゅうにゅう

ごはん
あつあげと

じゃがいものうまに

メルルーサの

ガーリック

パンこやき

かにかまあえ

ぎゅうにゅう
ごはん

とうふと

こまつなの

みそしるれんこんの

おろしあげ

きりぼしだいこんの

すのもの

ぎゅうにゅう

コッペパン
はるやさいの

とうにゅうクリームに

とうふナゲット
さきいか

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん バターチキン

カレーアスパラの

キッシュ

たまねぎドレッシング

サラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

にくだんごスープ

ポテトの

チーズやき

だいずとツナの

サラダ

ぎゅうにゅうわかめ

むぎごはん

しらたま

だんごじる

おこのみあげ

はちみつみそだれかけ

こんぶあえ

ぎゅうにゅう

ごはん にくじゃがさわらの

わかくさやき

かいそうと

ひじきのサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン ベジタブルスープ

レバーの

バーベキュー

ソース
トマトときゅうりの

サラダ

ぎゅうにゅうたけのこ

ごはん
しんたまねぎの

みそしる
とりごぼう

てんぷら

やさいの

いそかあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

コーンスープ
きんときまめの

ﾐｰﾄｸﾞﾗﾀﾝ
ぽりぽり

ポテトサラダ

だいず

こざかな

マヨネーズこぶくろ

ぎゅうにゅう

ごはん

さんさい

うどん
きびなごの

カレーあげ

うめおかかあえ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介

今年度
こんねんど

は、学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

栄養士
えいよう し

会
かい

おすすめの献立
こんだて

を紹 介
しょうかい

します。 

★  さきいかサラダ (16日
にち

) ★ 

さきいかは酒
さ け

をふりかけ蒸す
む  

ことで、柔らかく
や わ      

なり 

食
た

べやすくなります。 

さきいかの塩分
え ん ぶ ん

濃度
の う ど

は商品
しょうひん

ごとに違う
ち が   

ので、しょうゆ 

の量
りょう

は、さきいかの味
あじ

によって調整
ちょうせい

してください。 

<材料
ざいりょう

 ４人分
にん ぶん

> 

 さきいか         １２ｇ 

 キャベツ         ９０ｇ 

 きゅうり        １２０ｇ 

 とうもろこし       ２０ｇ 

 レタス          ３０ｇ 

 白
しろ

ごま         小
こ

さじ２ 

 しょうゆ        小
こ

さじ 1 と 1/3 

  オリーブ 油
あぶら

        小
こ

さじ 1 と 1/2 

  酢
す

            小
こ

さじ 1/3 

  砂糖
さ と う

           小
こ

さじ 2/3 

  酒
さけ

(さきいか用
よう

)             適量
てきりょう

 

Ａ

引用
い ん よ う

：学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

<作り方
つ く   か た

> 

① さきいかに酒
さ け

をふりかけ柔
や わ

らかくなったら、2 ㎝の長
な が

さに切り
き  

、蒸
む

して冷
さ

ます。 

② キャベツは短冊
た ん ざ く

切り
ぎ  

、きゅうりは輪切り
わ ぎ  

にし、塩
し お

 (材料外
ざ い り ょ う が い

)でもみ、水気
み ず け

を絞る
し ぼ  

。 

③ とうもろこしはゆでて冷
さ

ます。 

④ レタスは１口
ひ と く ち

大
だ い

にちぎる。 

⑤ Ａの調味料
ち ょ う み り ょ う

をよく混ぜて
ま   

、さきいかと野菜
や さ い

、白
し ろ

ごまを和える
あ   

。 

 

今治市
い ま ば り し

では、「学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

摂取
せ っ し ゅ

基準
き じ ゅ ん

」に基
も と

づき、身体
しんたい

計測
け い そ く

のデータから各学校
か く が っ こ う

（学年
が くね ん

・クラス）ごとに基準
き じ ゅ ん

を作成
さ く せ い

し、給食
きゅうしょく

を提供
ていきょう

しています。毎日
まいにち

の栄養価
え い よ う か

は、４年
ねん

生
せい

の１食
しょく

分
ぶん

のエネルギー量
りょう

を記載
き さ い

しています。 

 

※ 材料
ざいりょう

の都合
つ ご う

により、献立
こんだて

を変更
へ んこ う

することがあります。 

 

カルシウムの日
ひ

 

ピースの日
ひ

 

1年生
ねんせい

開始
か い し

 

ｉ
あい

.ｉ
あい

.imabari
い ま ば り

！ブランド 給 食
きゅうしょく

 

 

献立表
こんだてひょう

掲載
けいさい

メニュー 

※学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

栄養士会
えいようしかい

は、栄養
えいよう

教諭
きょうゆ

や学校
がっこう

栄養
えいよう

職員
しょくいん

 

給 食
きゅうしょく

に 携
たずさ

わる栄
えい

養
よう

士
し

等
とう

で構成
こうせい

されています。 

ぎゅうにゅう

コッペパン とうにゅうスープ

かつおの

かりんとうあげ いそかサラダ

清水小学校の給食はありません
しみずしょうがっこう きゅうしょく

５月
がつ

から「１」のつく日
ひ

は 

【にっぽんいちおいしい 給 食
きゅうしょく

の日
ひ

】 

コンテストで受 賞
じゅしょう

したメニューやシェフ考案
こうあん

 

メニューを提 供
ていきょう

していきます。 

このマークがめじるし

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

給
きゅう

食費
しょくひ

について 


