
あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価 あ　か　い　ろ き　い　ろ み　ど　り　い　ろ 栄養価

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

ちやにくやほねに
なるもの

はたらくちからや
たいおんになるもの

からだのちょうしを
ととのえるもの

上：小学生
下：中学生

今治市では、「学校給食摂取基準」に基づき、身体計測のデータから各学校（学年・クラス）ごとに基準を作成し、給食を提供しています。

毎日の栄養価は、小学校は４年生　中学校は１～３年生の提供エネルギー量の平均を記載しています。 　　　　　※　材料の都合により、献立を変更することがあります。
　　　　　　　　　　 ひ　　　　　　　　つ　　ひ　　　　　　　　　　　つ

　　　　　※　日にちに〇が付く日は、スプーンが付きます。
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令和8年 4月分  学校給食献立表 （15回）

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
ぶたにく・とりにく
ヨーグルト

(月)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
きりぼしだいこん
にんじん・パセリ
レモン・マッシュルーム

28

595

789

625

778

683

609

787

892

758

598

845

649

グリーンアスパラガス
えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
りんごソース・にんにく

 　小学校
しょうがっこう

は、給食費
きゅうしょくひ

 の抜本的
ばっぽんてき

 な負担軽減
　ふたんけいげん

（いわゆる給食無償化
きゅうしょくむしょうか

)に伴
とも

い、国
くに

県
けん

からの交付金
　こうふきん

と市
　し

の物価高騰対策支援
　ぶっか　こうとう　たいさく　しえん

により、保護者
　ほごしゃ

の

  皆
みな

さまのご負担
ふたん

はありません。中学校
ちゅうがっこう

は、材料費高騰
　ざいりょうひ　こうとう

への対応
　たいおう

および子育
　こそだ

て応援
おうえん

として市
　し

の支援
　しえん

（72円
えん

）により、保護者
　ほ ご しゃ

の皆
みんな

さまの

　実質負担額
じっしつふたんがく

は、「285 円
えん

 」となります。毎月
まいつき

の集金額
しゅうきんがく

は、2月
がつ

まで（8月
がつ

を除
のぞ

く）「5,000 円
えん

 」を納
おさ

めていただき、3月
がつ

に精算
せいさん

させて

 　いただきます。ご協力
きょうりょく

よろしくお願
ねが

いいたします。

今治市立玉川調理場
（鴨部小・九和小・玉川中）

パン・もちむぎ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
アロエデザート
マヨネーズ

(火)

こめ・こむぎこ
ビーフン・でんぷん
さとう・ごま
ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・たまねぎ
チンゲンサイ・にんじん
ピーマン・きくらげ
しょうが・にんにく

ぎゅうにゅう
おから・かいそう
とりにく・チーズ
にくだんご
（けずりぶし）

642

843

(木)

30

ぎゅうにゅう
あぶらあげ・からあげ
あおのりこ・わかめ
ぶたにく・たまご
とりにく
（こんぶ）（にぼし）
（けずりぶし）

27
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
ミニトマト・にんじん
パセリ・ブロッコリー
パイン・レモン
きくらげ・しめじ

パン・こむぎこ
はるまきのかわ
はるさめ・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
チンゲンサイ・ねぎ
とうもろこし・にんじん
はくさい・しょうが
ほししいたけ

こんにゃく・きゅうり
こまつな・たくあんづけ
たまねぎ・チンゲンサイ
にんじん・もやし
しょうが・にんにく

パン・こむぎこ・
マカロニ・パンこ
じゃがいも・さとう
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(月)

15
こんにゃく・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・ねぎ・レモン
えのきだけ

ぎゅうにゅう
おから・ひじき
ちくわ・ぎゅうにく
ぶたにく・たまご
みそ（にぼし）

こめ・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう・ごまあぶら
こめあぶら
いちごゼリー
マスカットゼリー

キャベツ・にんじん
ねぎ・ほうれんそう
えのきだけ・しょうが
ほししいたけ・しめじ

14
ぎゅうにゅう
とうふ・あおのりこ
ひじき・けずりこ
ぶたにく・とりにく
たまご・みそ
（にぼし）
（けずりぶし）

こめ・むぎ
こむぎこ・こめこ
でんぷん・さとう
はちみつ・ごま
ごまあぶら
こめあぶら(火)

ぎゅうにゅう
あおのりこ
かえりいりこ
ぶたにく・たまご
（けずりぶし）

こめ・こむぎこ
じゃがいも
はるさめ・さとう
ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・たけのこ
たまねぎ・にんじん
ほうれんそう・もやし
ほししいたけ
しょうが・にんにく

20

ぎゅうにゅう
とうふ・とうにゅう
ホキ・ぶたにく
みそ・たまご
（ガラスープ）

785

17
ぎゅうにゅう
とうふ・からあげ
さわら・とりにく
たまご
（こんぶ）
（けずりぶし）

こめ・でんぷん
さとう・こめあぶら

こんにゃく・かんぴょう
キャベツ・きゅうり
たけのこ・たまねぎ
とうもろこし・にんじん
ねぎ・レモン・しょうが
えのきだけ
ほししいたけ

16
ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
とうふ・ひじき
さきいか・ぶたにく
とりにく・たまご
なまクリーム
（ガラスープ）

パン・こむぎこ
パンこ・じゃがいも
さとう・ごま
オリーブオイル
こめあぶら・バター

(木)

(水)

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
まぐろあぶらづけ
ベーコン・とりにく
ウインナー・チーズ

グリーンアスパラガス
キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・パセリ
レタス

23

22

(水)

(木)

　　　　 　　　ざいりょう　つごう　　　　　　こんだて　へんこう

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
だいず・とうふ
ぎゅうにく・チーズ
ぶたにく
（ガラスープ）

パン・マカロニ
じゃがいも・さとう
こめあぶら
マヨネーズ

こめ・もちごめ
こむぎこ・うどん
でんぷん・さとう
ごま・ごまあぶら
こめあぶら

きゅうり・べにしょうが
きりぼしだいこん
にんじん・ねぎ・もやし
さんさいみずに
えのきだけ・きくらげ
ほししいたけ・しめじ(金)

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
トマトかん・にんじん
パセリ

24

ぎゅうにゅう
しろいんげんまめ
きなこ・ぶたにく
まぐろあぶらづけ
たまご
（ガラスープ）

パン・じゃがいも
さとう・こめあぶら
オリーブオイル

えだまめ・キャベツ
きゅうり・たまねぎ
にんじん・パセリ
しめじ

ぎゅうにゅう
あつあげ・さば
ぶたにく・みそ
（ガラスープ）

こめ・じゃがいも
さとう・ごま
こめあぶら

(火)

591

784

21

ぎゅうにゅう
だいず・とうふ
ぶたにく・ベーコン
ゼラチン

パン・スパゲティ
でんぷん・さとう
オリーブオイル

(月)

628

(金)

日
（曜）

こ　ん　だ　て　め　い
日

（曜）
こ　ん　だ　て　め　い

562

(木)

9

10
ぎゅうにゅう
だいず・しおこんぶ
かつおぶし・たまご
ぶたにく・ベーコン
チーズ

こめ・むぎ
じゃがいも・さとう
こめあぶら・バター
カレールウ

(金)

13

キャベツ・きゅうり
たまねぎ・とうもろこし
にんじん・にんにく
ブロッコリー・レモン
マッシュルーム
トマトピューレ・ねぎ

ぎゅうにゅう

コッペパン

まめと

マカロニの

スープ

とうふの

ミートチーズやき ポテト

サラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん

キーマ

カレー
スプリングキッシュ

げんきサラダ

ぎゅうにゅう

コッペパン

ベーじゃが

だいこん

マカロニグラタン
ツナサラダ

ぎゅうにゅう

むぎごはん ふあふあ

どんぶり

きのこあえ

ぎゅうにゅう

ごはん しんたまの

とんじる
はるキャベツの

メンチカツ

ひじきの

あまずレモン

おいわい

ゼリー

ぎゅうにゅう

コッペパン

はるやさいの

クリームスープ

ハンバーグ さきいか

サラダ

ぎゅうにゅう

たけのこ

ごはん
かきたま

じる
さわらの

こうみあげ

いろどり

あまずあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

スパゲティ

ミートソース

とうふの

ベーコンやき ブロッコリーの

サラダ

ぎゅうにゅう

ごはん わふう

はるさめスープビビンバ

かえりの

かきあげミニ

ぎゅうにゅう

ごはん
ぶたにくと

あつあげの

ピリからに
さばのごまやき

そくせきづけ

ぎゅうにゅう

きなこあげパン

ベジタブル

スープ

スクランブル

エッグ
しろいんげん

まめのサラダ

ぎゅうにゅう

さんさい

おこわ
きわみだし

うどん
きりぼしだいこんの

かきあげ

きくらげの

ごまあえ

ぎゅうにゅう

コッペパン

もちむぎの

ファイバースープ

チキンの

こがねやき
しんたま

ドレッシング

サラダ

ヨーグルト

あえ

ぎゅうにゅう

ごはん ごまみそ

たんたん
しろみざかなの

あまずあんかけ

ビーフンの

いためもの

ぎゅうにゅう

コッペパン

にくだんごの

ちゅうかスープ

おからはるまき かいそう

サラダ

きゅうしょく こんだて しょうかい

給食の献立紹介
今年度
こ ん ね ん ど

は、学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

栄養士
え い よ う し

会
かい

おすすめの献立
こんだて

を紹介
しょうかい

します。 

★ さきいかサラダ (16 日) ★ 

さきいかは酒
さけ

をふりかけ蒸す
む  

ことで、

柔らかく
や わ      

なり食
た

べやすくなります。 

さきいかの塩分
えん ぶん

濃度
の う ど

は商 品
しょうひん

ごとに違う
ちが   

ので、

しょうゆの 量
りょう

は、さきいかの味
あじ

によって調 整
ちょうせい

してください。 

 

 

 

<材料
ざいりょう

 ４人分
にん ぶん

> 

 さきいか         １２ｇ 

 キャベツ         ９０ｇ 

 きゅうり        １２０ｇ 

 とうもろこし       ２０ｇ 

 レタス          ３０ｇ 

 白
しろ

ごま         小
こ

さじ２ 

 しょうゆ        小
こ

さじ 1 と 1/3 

  オリーブ 油
あぶら

        小
こ

さじ 1 と 1/2 

  酢
す

            小
こ

さじ 1/3 

  砂糖
さ と う

           小
こ

さじ 2/3 

  酒
さけ

(さきいか用
よう

)             適量
てきりょう

 

Ａ

<作り方
つ く   か た

> 

① さきいかに酒
さ け

をふりかけ柔
や わ

らかくなったら、2 ㎝の長
な が

さに切り
き  

、蒸
む

して冷
さ

ます。 

② キャベツは短冊
た ん ざ く

切り
ぎ  

、きゅうりは輪切り
わ ぎ  

にし、塩
し お

 (材料外
ざ い り ょ う が い

)でもみ、水気
み ず け

を絞る
し ぼ  

。 

③ とうもろこしはゆでて冷
さ

ます。 

④ レタスは１口
ひ と く ち

大
だ い

にちぎる。 

⑤ Ａの調味料
ち ょ う み り ょ う

をよく混ぜて
ま   

、さきいかと野菜
や さ い

、白
し ろ

ごまを和える
あ   

。 

 

引用
い ん よ う

：学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

 

令和
れ い わ

８年度
ね ん ど

給
きゅう

食費
しょくひ

について 

５月
がつ

から「１」のつく日
ひ

は 

【にっぽんいちおいしい給 食
きゅうしょく

の日
ひ

】 

コンテストで受 賞
じゅしょう

したメニューやシェフ考案
こうあん

 

メニューを提 供
ていきょう

していきます。 

このマークがめじるし

ご 入 学
にゅうがく

・ご 進 級
しんきゅう

おめでとうございます。 

今年度
こんねんど

も安 全
あんぜん

・安 心
あんしん

でおいしい 給 食
きゅうしょく

を 提 供
ていきょう

できるよう、 

玉 川
たまがわ

調 理 場
ちょうりじょう

一 丸
いちがん

となって取り組んで
と  く   

まいります。 

どうぞ、よろしくお願
ねが

いいたします。 ピースの日

カルシウムの日

i.i.imabari!ブランド給食

かけてたべてね

おこのみあげ

はちみつみそかけ

入学おめでとう

かけてたべてね


